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Introducción 

 

La información en salud se entiende como un conjunto de acciones que se enfocan en la producción, 

organización y difusión de datos y mensajes; su objetivo es orientar, advertir, anunciar o 

recomendar a individuos, familias, comunidades, organizaciones y a los actores del Sistema 

General de Seguridad Social en Salud, así como otros sectores, sobre temas relacionados con la 

salud, este proceso contribuye a la creación de fundamentos que faciliten la toma de decisiones 

informadas en el ámbito de la salud. 

Más allá de ser una simple comunicación unidireccional, la información en salud se considera una 

estrategia clave para el desarrollo humano, debe fomentar un entorno cultural que favorezca la 

promoción de la salud y la calidad de vida, además de ofrecer nuevas perspectivas sobre cómo 

entender la salud; Una intervención eficaz en este ámbito busca que las personas no solo reciban 

información, sino que también la comprenden y la utilicen para actuar de manera adecuada. 

La Resolución 518 de 2015 del Ministerio de Salud y Protección Social establece directrices para 

la gestión de la salud pública, definiendo que la información en salud abarca la planificación, 

implementación, seguimiento y evaluación de acciones informativas sobre diversos temas, que 

incluyen: 

1. Políticas, planes, programas y estrategias de promoción de la salud y gestión del riesgo. 

2. Derechos y deberes de las personas en el ámbito de la salud. 

3. Riesgos para la salud y mecanismos de prevención o mitigación correspondientes. 

4. Mecanismos para la participación social en salud. 

5. Promoción de la donación de sangre, órganos y tejidos. 

La ejecución de estas acciones implica varios pasos: 

Identificación de conocimientos previos: Se requiere un análisis de las actitudes y prácticas de 

salud existentes que se desean modificar. 
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Diseño e implementación de estrategias de comunicación : Estas deben adaptarse a las 

características específicas de la salud pública en cada territorio, utilizando medios locales como 

radio, televisión, y plataformas digitales para la difusión de mensajes. 

Seguimiento y evaluación: Se deben establecer procesos que permitan medir la apropiación y el 

impacto de la información, así como realizar ajustes en las estrategias basándose en los resultados 

obtenidos. 

El documento también destaca la importancia de identificar a la población objetivo y analizar los 

resultados del proceso; esto se lleva a cabo siguiendo las orientaciones de la Resolución 518 de 

2015, mediante la tabulación de datos cuantitativos y un análisis cualitativo que evalúe el impacto 

de las estrategias. Así, se pueden emitir hallazgos clave y proponer acciones de mejora cuando sea 

necesario, asegurando la continuidad de los procesos informativos en salud. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:secretariageneral@esecentro.com.co
http://www.esecentro.com/


 

INFORME DE SALUD PUBLICA 
Código: GSP-INS-01 

 

Versión: 1 

E.S.E HOSPITAL REGIONAL CENTRO 
Fecha: Enero 2021 

Pag.:8 
 
 
 

"Unidos por una atención más segura y más humana" 
KDX VDA, BARRIO MIRAFLOREZ, Cel.3118111189 

secretariageneral@esecentro.com.co – www.esecentro.com.co 

Gramalote- Norte de Santander 

 

 

Justificación 

 

 

A nivel departamental, los municipios de Arboledas, Gramalote, Lourdes, Salazar, San Cayetano, 

Santiago y Villa Caro forman parte de la Ese Hospital Regional Centro del Departamento Norte de 

Santander; estas localidades se distinguen por contar con una significativa población que reside en 

áreas rurales, donde se presentan condiciones sociales, económicas, ambientales y culturales que 

impactan directamente en la salud y el bienestar de sus habitantes. 

La dispersión geográfica de esta población, junto con las dificultades en el acceso vial, la 

insuficiencia de infraestructura sanitaria y la limitada disponibilidad de servicios especializados, 

aumenta su vulnerabilidad ante eventos de salud pública; según los datos registrados en SIVIGILA, 

los principales problemas de salud reportados incluyen agresiones por animales potencialmente 

transmisores de rabia, varicela, Dengue, Accidente Ofídico, Leishmaniasis, Intento de suicidio y 

otros Trastornos mentales y del comportamiento, entre ellos: alcoholismo, ansiedad, depresión y 

trastorno Afectivo Bipolar y de manera observable presenta un gran incremento en el evento de 

consumo de sustancias psicoactivas en todos los ciclos Vitales., lo que subraya la urgencia de 

fortalecer las iniciativas preventivas y educativas en salud mental y hábitos de vida saludables. 

Estos municipios, al igual que otros de la región, reciben orientación y apoyo del Instituto 

Departamental de Salud de Norte de Santander (IDS), que tiene su sede en Cúcuta; en este contexto, 

se promueve un trabajo colaborativo entre diversas instituciones, que incluye a las alcaldías, las 

instituciones educativas y otros actores comunitarios, esta colaboración se centra en la Estrategia 

de Información para la Salud, que se integra dentro del Plan de Intervenciones Colectivas (PIC). 

Esta articulación facilita el acceso a los servicios de salud para las comunidades, especialmente en 

áreas rurales o de difícil acceso, y permite el desarrollo de procesos educativos, preventivos y de 

promoción de la salud, todo esto fortalece la participación comunitaria y empodera a los ciudadanos 

en temas de autocuidado, prevención de enfermedades y búsqueda oportuna de atención médica. 

En conclusión, la implementación coordinada del PIC por parte de la Ese Regional Centro se 

presenta como una herramienta esencial para reducir las brechas en salud, fomentar la equidad 
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territorial y garantizar el derecho a la salud en contextos rurales, asegurando que la intervención 

sea más humana, accesible y sostenible a lo largo del tiempo. 

Objetivos 

Objetivo General 

 

Intervenir en la comunidad del Municipio de Arboledas (N. de S.) en los entornos familiar, 

educativo y comunitario, para proporcionar acceso a información que les permita adquirir nuevos 

conocimientos, reafirmar lo que ya conocen o ampliarlos. Esto busca desarrollar capacidades, 

motivaciones y habilidades para adoptar hábitos más saludables, en línea con la Resolución 518 de 

2015 y la Resolución 3280 de 2018. 

Objetivos Específicos 

 

● Reducir el riesgo de eventos de salud pública mediante el empoderamiento de la comunidad 

sobre la importancia de cuidar su salud y adoptar estilos de vida saludables. 

● Fortalecer la inducción a la demanda, a través de la canalización a la Institución de Salud, de la 

población identificada con riesgo de contraer un evento de interés de salud pública, para la 

respectiva atención. 

● Reforzar conocimientos y comportamientos positivos acerca de la salud a través de estrategias 

informativas, generando cambios en la actitud de la población. 

● Identificar los riesgos de enfermedades de interés en salud pública dentro de los micro territorios 

priorizados. 
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ITEM No. 2. Recolección de la información sobre las aptitudes de la población a 

intervenir y saber qué conciencia del riesgo tienen frente a las enfermedades de 

interés en salud pública abordadas en el PAS 

 

Para la recolección de la información sobre las aptitudes de la población a intervenir y saber qué 

conciencia del riesgo tienen frente a las enfermedades de interés en salud pública abordadas en el 

PAS, la gravedad de las mismas y qué barreras perciben frente a la prestación del servicio, se utilizó 

como estrategia la aplicación de 40 encuestas. 

Se aplicaron un total de 40 encuestas a la población de los dos micro territorios intervenidos del 

municipio, los cuales comprenden la vereda Potreros, Vereda Siravita, el Casco Urbano Villa Sucre 

y el Casco Urbano de Arboledas; a adultos mayores, talento humano del centro vida nuestra señora 

de Guadalupe, así como a algunos Docentes de la I.E San Juan Bosco. 

De acuerdo a lo anterior, se presenta un informe consolidado que incluye los resultados de la 

alternativa aplicada consolidando, tabulando y analizando las respuestas a las preguntas 1 a la 21 

de la encuesta aplicada. 

1. Si un niño de 5 años presenta síntomas de diarrea persistente durante más de 

dos días y no mejora, dolor abdominal, fiebre superior a 38º ¿considera que debe 

consultar al médico? 

Gráfico 1. 
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R/ El 97,5 % de los encuestados considera necesario acudir al médico ante síntomas 

graves en un niño de 5 años, lo que refleja buena conciencia sobre la salud infantil; sin 

embargo, el 2,5 % que respondió negativamente evidencia la necesidad de reforzar la 

educación en salud.  

2. ¿Dentro del grupo de enfermedades crónicas no transmisibles, más comunes, se 

encuentran? 

Gráfico 2 
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R/ De las 40 personas encuestadas, el 82,5 % identificó correctamente como 

enfermedades crónicas no transmisibles a la hipertensión, diabetes, enfermedad renal y 

cáncer. El 10,0 % incluyó incorrectamente enfermedades como la lepra y la depresión, y 

el 7,5 % mencionó afecciones agudas como varicela y fiebre, lo que evidencia que una 

parte de la población aún confunde enfermedades crónicas con transmisibles o 

temporales. 

3. ¿Son pruebas de detección del cáncer de cuello uterino, útero y mama? 

Gráfico 3 

 

R/ De las 40 personas encuestadas, el 90,0 % respondió que las pruebas de detección para 

cuello uterino, útero y mama son la citología y la mamografía; el 7,5 % seleccionó todas las 

anteriores, y el 2,5 % mencionó mamografía y TAC, lo que refleja en su mayoría un buen 

conocimiento sobre los métodos de detección, aunque aún persiste cierta confusión en una 

minoría. 

4. ¿Cuáles son los principales factores de riesgo para el cáncer?        

Grafico 4                           
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R/ De las 40 personas encuestadas, el 87,5 % indicó correctamente que los principales 

factores de riesgo para contraer cáncer son la edad, el sexo, el consumo de alcohol, fumar, 

los antecedentes familiares y los malos hábitos de alimentación. El 10,0 % mencionó factores 

poco relacionados como fumar, ver televisión, sedentarismo, comer carnes blancas y no ir al 

médico, y el 2,5 % respondió “ninguna de las anteriores”, lo que evidencia un buen nivel de 

conocimiento general, aunque con algunos casos de desinformación.  

5. ¿Cuántas veces al día, debo cepillarme los dientes? 

Gráfico 5 
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R/ El 92,5 % de los encuestados dijo que se debe cepillar tres veces al día, el 5,0 % respondió 

dos veces y el 2,5 % una vez al día. 

6. Son prácticas de higiene oral:    

Grafico 6 

    

R/ De las 40 personas encuestadas, el 77,5 % respondió que las prácticas de higiene oral 

corresponden a las opciones A y B, el 20,0 % indicó solo el lavado de dientes después de 

cada comida, y el 2,5 % mencionó únicamente el uso de seda dental y enjuague bucal. 

7. El consumo de dulce en los niños puede ocasionar 

Gráfico 7 
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R/ De las 40 personas encuestadas, el 97,5 % respondió que el consumo de dulces en los niños 

ocasiona caries, mientras que el 2,5 % mencionó deformidad en los dientes. 

8. El flúor es: 

Gráfico 8. 
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R/ De las 40 personas encuestadas, el 57,5 % respondió que un mineral previene las caries, el 

27,5 % mencionó una pasta dental, el 7,5 % un medicamento y el 7,5 % ninguna de las 

anteriores. 

9. La Salud Mental es: 

Gráfico 9. 

              

R/ De las 40 personas encuestadas, el 57,5 % definió la salud mental como un completo bienestar 

emocional, psicológico y social; el 32,5 % eligió todas las anteriores; y el 10,0 % señaló que la 

salud mental afecta la manera en que pensamos, sentimos y actuamos al enfrentar la vida. 

10. Una alteración en la salud mental puede generar: 

Grafico 10 
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R/ De las 40 personas encuestadas, el 92,5 % indicó que una alteración en la salud mental 

puede generar síntomas como pérdida de sueño, apetito y noción del tiempo, irritabilidad, 

aislamiento, soledad, cansancio, y dificultades en las relaciones personales y laborales. El 

5,0 % mencionó efectos positivos como estabilidad emocional, alegría, amor y trabajo en 

equipo, y el 2,5 % dio respuestas variadas que incluyen alegría, sueño, ganas de bailar, 

conflictos, hambre y amor.  

11. ¿Consideras que las sustancias psicoactivas (drogas, alcohol) afectan la salud, 

el ambiente familiar, el trabajo y el estudio? 

Grafico 11 
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R/ De las 40 personas encuestadas el 100% de la población contesto SI, las sustancias 

psicoactivas como las drogas y el alcohol afectan la salud, el ambiente familiar, el trabajo y 

el estudio. 

12. ¿Son enfermedades de transmisión sexual: 

Gráfico 12 

 

R/ De las 40 personas encuestadas un 100% de la población contesto sífilis, VIH-Sida, herpes, 

VPH, gonorrea. 
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13. Es importante dar leche materna exclusiva hasta los 6 meses a nuestros hijos 

porque: 

Gráfico 13 

 

R/ De las 40 personas encuestadas, el 60 % respondió que la lactancia materna exclusiva 

hasta los seis meses es importante porque transmite defensas contra muchas enfermedades; 

el 32,5 % seleccionó todas las anteriores y el 7,5 % indicó que mantiene bien nutrido al recién 

nacido. 

14. ¿Hasta los cuantos meses de nacido se debe dar solo leche materna a los bebes? 

Grafico 14 
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 R/ De las 40 personas encuestadas, la mayoría, un 80,0 %, reconoce que la lactancia materna debe 

mantenerse hasta los 6 meses, mientras que un 12,5 % y un 5,0 % considera que debe prolongarse 

hasta los 12 y 14 meses, respectivamente. Un pequeño grupo, el 2,5 %, cree que solo debe darse 

hasta los 2 meses, lo que indica diferencias en el conocimiento sobre la duración recomendada de 

la lactancia materna.  

15. ¿De los siguientes alimentos, enumere de 1 a 5, cuales consume con mayor 

frecuencia en su dieta diaria? 

Gráfico 15 
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R/ los resultados de la encuesta aplicada a 40 personas, el 15 % ubicó al grano en primer lugar 

como el alimento que consume con mayor frecuencia. El 32 % lo posicionó en segundo lugar, el 

20 % en tercero, el 15 % en cuarto y el 18 % en quinto lugar." 

los resultados de la encuesta aplicada a 40 personas, el 5 % ubicó a las verduras en primer lugar 

como el alimento que consume con mayor frecuencia. Un 37 % las posicionó en segundo lugar, un 

32 % en tercero, un 18 % en cuarto y un 8 % en quinto lugar. 

Según los resultados de la encuesta aplicada a 40 personas, el 0 % ubicó a las frutas en primer lugar 

como el alimento que consume con mayor frecuencia. Un 15 % las posicionó en segundo lugar, un 

32 % en tercero, un 35 % en cuarto y un 18 % en quinto lugar. 
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Según los resultados de la encuesta aplicada a 40 personas, el 0 % ubicó a los productos lácteos en 

primer lugar como el alimento que consume con mayor frecuencia. Un 2 % los posicionó en 

segundo lugar, un 13 % en tercero, un 30 % en cuarto y un 55 % en quinto lugar. 

De las 40 personas encuestadas, el 85 % ubicó a la proteína en primer lugar como el alimento que 

consume con mayor frecuencia. Un 10 % la posicionó en segundo lugar, un 0 % en tercero, un 2.5 

% en cuarto y un 2.5 % en quinto lugar. 

La encuesta revela una clara preferencia por la proteína, con un 85 % de los encuestados ubicándola 

en primer lugar. Los granos y las verduras ocupan posiciones intermedias, mientras que frutas y 

lácteos son los menos preferidos, con altos porcentajes en los últimos lugares. 

16. ¿Consideras que las VACUNAS son importantes y que salvan vidas? 

Gráfico 16 

 

R/ De las 40 personas encuestadas el 100% de la población contesto que sí son importantes y que 

salvan vidas.  

17. ¿Dentro del esquema de vacunación colombiano, se encuentran, los siguientes 

biológicos: 

Grafico 17 
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R/ De las 40 personas encuestadas, el 67,5 % respondió que las opciones A y C son correctas; el 

12,5 % mencionó varicela, DPT, influenza, rotavirus y hepatitis A; y el 20,0 % indicó BCG, HB, 

polio, pentavalente, fiebre amarilla, neumococo y triple viral. 

18. La tuberculosis es una enfermedad causada por 

Gráfico 18 

              

R/ De las 40 personas encuestadas, el 77,5 % respondió que se trata de una bacteria, el 20,0 % 

indicó un virus y el 2,5 % señaló ninguna de las anteriores. 
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19. El principal síntoma de la tuberculosis es: 

Grafico 19 

 

R/ De las 40 personas encuestadas, la mayoría, el 55,0 %, reconoce que los síntomas presentados 

son múltiples y relacionados al seleccionar “todas las anteriores”. Un porcentaje significativo, el 

37,5 %, identifica la tos por más de 15 días como un síntoma importante, mientras que un menor 

grupo menciona fiebre con un 5,0 % y sudoración nocturna con un 2,5 %. Esto indica un buen 

conocimiento general sobre los signos de alerta, aunque algunos síntomas específicos podrían estar 

menos reconocidos en la población. 

20. La tuberculosis se trasmite por: 

Gráfico 20 
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R/ De las 40 personas encuestadas, el 92,5 % respondió que la transmisión ocurre a través de gotas 

de saliva expulsadas al toser, hablar o estornudar; el 5,0 % mencionó la picadura de zancudo, y el 

2,5 % indicó ninguna de las anteriores. 

21. Se considera un accidente de trabajo: 

Gráfico 21 
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R/ De las 40 personas encuestadas, el 60,0 % respondió que las opciones A, C y D son correctas; 

el 25,0 % indicó la mordedura de una serpiente durante el trabajo; el 10,0 % mencionó heridas y 

mutilaciones con guadañadoras, machetes y otros; y el 5,0 % señaló intoxicación por plaguicidas 

usados en cultivos. 

ITEM No. 3. Conocer las necesidades de información de la población sujeto (esto implica 

responder a la pregunta ¿qué se requiere?: que cambie de comportamiento, que actúe en 

favor de otro o de la naturaleza, que adopte una cierta actitud, o que se reconozcan los 

servicios a que tiene derecho o los avances del sector, entre otros). 

 

Para la recolección de la información sobre las aptitudes de la población a intervenir y saber qué 

conciencia del riesgo tienen frente a las enfermedades de interés en salud pública abordadas en el 

PAS del municipio de Arboledas, gravedad de las mismas y qué barreras perciben frente a la 

prestación del servicio, se utilizó como estrategia la aplicación de 40 encuestas. 

 La aplicación de estas encuestas se llevó a cabo en población residente del municipio de Arboledas. 

De acuerdo a lo anterior, se presenta un informe detallado que incluye los resultados de la 

alternativa aplicada consolidando, tabulando y analizando las respuestas a la pregunta N° 22. 

22. ¿Qué información adicional le gustaría saber sobre:  

A. Enfermedad Diarreica Aguda 

B. Infección Respiratoria Aguda 

C. Agresiones por Animales 

D. Accidentalidad Vial 

E. Salud Bucal 

F. Cáncer 

G. Hipertensión, Diabetes, Enfermedad Renal 

H. Violencias 

I. Consumo de SPA 
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J. Trastornos Mentales 

K. Nutrición 

L. Sexualidad, Derechos Sexuales y Reproductivos 

M. Tuberculosis 

N. Vacunación 

O. Salud Laboral 

P. Otros, ¿Cuál? 

Gráfico 22 

 

Se revisaron las respuestas de 40 personas, con un total de 99 respuestas distribuidas entre las 

siguientes categorías: 

1. Enfermedad Diarreica Aguda: 5 voto (12,5%) 

2. Infección Respiratoria Aguda: 5 votos (12,5%) 

3. Agresiones por Animales: 7voto (17,5%) 
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4. Accidentalidad Vial: 7 voto (17,5) 

5. Salud Bucal: 4votos (10,0%) 

6. Cáncer: 8 votos (20,0%) 

7. Hipertensión, Diabetes, Enfermedad Renal: 8votos (20,0%) 

8. Violencias: 6 votos (15,0%) 

9. Consumo de SPA: 11 votos (27,5%) 

10. Trastornos Mentales: 14 votos (35,0%) 

11. Nutrición: 6 votos (15,0%) 

12. Sexualidad, derechos sexuales y reproductivos: 5 votos (12,5%) 

13. Tuberculosis: 4 votos (10%) 

14. Vacunación: 5 votos (12,5%) 

15. Salud laboral: 4 votos (10,0%) 

16. Otro:0 voto  (0%) 

De acuerdo con los votos recolectados, los trastornos mentales (35,0%) y el consumo de sustancias 

psicoactivas – SPA (27,5%) son los temas más mencionados, lo que evidencia una alta 

preocupación de la comunidad por la salud mental y las adicciones. Estas áreas requieren atención 

prioritaria desde la promoción, prevención y acceso a servicios integrales. 

En segundo nivel de prioridad se ubican enfermedades crónicas como el cáncer y la hipertensión, 

diabetes y enfermedad renal (ambos con 20,0%), reflejando la carga creciente de patologías no 

transmisibles. 

Temas como nutrición y violencias (15,0%) también figuran como preocupaciones relevantes, 

vinculadas a determinantes sociales que afectan la calidad de vida. 
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En contraste, aspectos como la vacunación, las infecciones comunes (IRA, EDA), y la salud bucal 

recibieron menor número de votos, lo que podría indicar una menor percepción de urgencia por 

parte de la población, aunque siguen siendo fundamentales en salud pública. 

Este análisis permite identificar prioridades claras para orientar políticas, recursos y estrategias de 

intervención en los temas más relevantes según la comunidad. 

ITEM No. 4. Conocer el contexto (territorial, económico, social, político, cultural, 

etc.)  

ASIS ARBOLEDAS – 

CAPITULO I. CONFIGURACIÓN DEL TERRITORIO 

1.1 Contexto territorial 

Localización 

 

El Municipio de Arboledas está ubicado en la Subregión centro del Departamento Norte de 

Santander. Políticamente Arboledas esta subdividida en cinco (5) corregimientos que son:   Castro, 

Cínera, Barrientos, El Uvito y Villa Sucre a los cuales se les han asignado un determinado número 

de veredas. La cabecera municipal está conformada por los barrios: El Estadio, EL Pailón, La 

Presentación, El Hospital, La Zuliana, El Centro, La Pesa y El Progreso. La superficie de Arboledas 

es de 456 KMS2 que representan el 2,10% del Departamento. 

Sus límites están establecidos así: Norte: Salazar de las Palmas, Sur: Cucutilla y Bochalema, 

Oriente: Bochalema y Durania Occidente: Cáchira y Surata (Santander). 

Tabla 1. Distribución del Municipio por extensión territorial y área de residencia, 2024 

Municipio Extensión Urbana Extensión 

Rural 

 Extensión Total 

 Extensión Porcentaje Extensión Porcentaje Extensión Porcentaje 

Arboledas 91 Km2 20% 364 Km2 80% 456km2 100% 

Fuente: Planeación Municipal 

 

mailto:secretariageneral@esecentro.com.co
http://www.esecentro.com/


 

INFORME DE SALUD PUBLICA 
Código: GSP-INS-01 

 

Versión: 1 

E.S.E HOSPITAL REGIONAL CENTRO 
Fecha: Enero 2021 

Pag.:30 
 
 
 

"Unidos por una atención más segura y más humana" 
KDX VDA, BARRIO MIRAFLOREZ, Cel.3118111189 

secretariageneral@esecentro.com.co – www.esecentro.com.co 

Gramalote- Norte de Santander 

 

 

 

 

Mapa 1. División política administrativa y limites, Arboledas 2023 

 

Fuente: Planeación Municipal 

Características físicas del territorio 

Altitud y relieve 

 

El Municipio de Arboledas se encuentra a 1070 metros sobre el nivel del mar.  Arboledas está a 7° 

grados, 38 minutos y 37 segundos de latitud Norte, y 1°grado, 16 minutos y 20 segundos de latitud 

este, sus coordenadas geográficas son: Longitud oeste meridiano de Greenwich 72° grados 48 

minutos y latitud norte a 7° grados 39 minutos. El relieve es el principal factor que provoca la 

ascensión del aire caliente y húmedo proveniente de los valles y/o del lago Maracaibo, actuando 

como barreras ortográficas a las masas de nubes que se concentran para originar las precipitaciones. 

Hidrografía 

 

El sistema hidrográfico del municipio está orientado a la confluencia del río Zulia que lo atraviesa 

de sur a norte en su parte media.  El límite sur-este del municipio con el municipio de Cucutilla lo 
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forma la Quebrada Cínera que recibe las siguientes quebradas afluentes al lado de Arboledas:  

Cauchos,  Agua blanca,  Ermitaño;  la Cinera desemboca en el Río Arboledas,  sobre la margen 

derecha de éste,  el cual a su vez recibe las quebradas Media Libra, Castro y Agua Blanca,  que 

descienden de La Cuchilla de Peñón y la quebrada Corales,  con su afluente La Montaña;  después 

de la desembocadura de ésta,  el Río Arboledas cambia el nombre por el de Río Zulia,  que recibe 

en su margen derecha y en su trayecto por el municipio de las Quebradas Monterosa,  Peña Nueva,  

San Pablo y Santa Rita. 

Zonas de riesgo 

 

Tabla 2. Zonas de Riesgo Municipio de Arboledas, 2024 

Categoría Tipo de riesgo Localización del riesgo 

 

 

 

Natural 

Sismos Toda el área municipal 

Erosiones Se localiza al Occidente del Municipio de Arboledas 

Precipitación Área suburbana de Castro, hasta el límite Norte del 

municipio cubriendo parte de las veredas, Barrientos, 

Potreros, Chicagua y el Mohan. 

Inundaciones La zona identificada con RIESGO MEDIO por 

inundación se ubica hacia el sector del Barrio La 

Zuliana, en una zona plana, la cual requiere de sistemas 

de monitoreo hacia la parte alta de la quebrada Siravita. 

Deslizamientos Vereda de Siravita 

Fuente: Planeación Municipal 

Temperatura y humedad 

 

Su territorio es montañoso y quebradizo, con alturas que van desde los 900m hasta los 4.100m 

sobre el nivel del mar, sus pisos térmicos van de medio cálido hasta el frío, siendo de mayor 

extensión el clima medio con 152 Km2, su temperatura oscila entre los 20 a 27° Centígrados. 

Accesibilidad geográfica 
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La infraestructura vial con que cuenta el municipio para soportar los procesos de producción y 

comercialización es deficiente. El principal centro de consumo de la producción agropecuaria 

municipal es Cúcuta. Distante a 82 Km del centro Urbano de Arboledas, ciudad a la que se accede 

por una vía en afirmado y parte pavimentada de reducidas dimensiones hasta Salazar de las Palmas, 

completando el recorrido por una vía pavimentada que pasa por Santiago y El Zulia. 

El transporte veredal lo realizan los vehículos particulares que permiten movilizar personas y 

comercializar los productos agrícolas en las veredas que tengas acceso en las que es imposible 

transitar, las personas se transportan en caballos o mulas. 

Le sigue en importancia y con un reciente incremento en su tráfico, la comercialización que se hace 

con Bucaramanga a través de la vía Arboledas – Cucutilla – central del Norte; vía igualmente en 

afirmado y con bajas especificaciones técnicas. 

Se cuenta con 8 vías terciarías hacia las veredas de Cínera, Castro, Chicagua, Helechal Alto, 

Potreros, Bateas, Santa Bárbara y Bejucales; las cuales son totalmente no pavimentadas con 

algunas calzadas de placa huella. Algunas veredas por su localización no solamente requieren de 

vías en buenas condiciones sino de puentes peatonales y vehiculares. 

1.2 Contexto poblacional y demográfico 

Población Total 

 

En el municipio de Arboledas la población estimada para el año 2024 fue 11.028 habitantes. La 

mayoría de la población es rural con 8.322 habitantes equivalente al 75%, y 2.706 habitantes que 

equivalen al 25 % reside en el área urbana. 

Densidad Poblacional 

 

De acuerdo con su extensión territorial la densidad poblacional de Arboledas es de 24.18 habitantes 

por km2. Densidad Poblacional Urbana 29.7 habitantes por Km2. Densidad Poblacional Rural 22.8 

hab. por Km2 

Tabla 3. Población por área de residencia municipio de Arboledas 2024 
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Fuente: Proyecciones DANE 

Grado de Urbanización 

 

En el municipio de arboledas el grado de urbanización es de 25% 

Número de viviendas. En la cabecera municipal de Arboledas existen 910 viviendas, en el área 

rural existen 2.991 viviendas, para un total de 3.901 viviendas en el municipio. 

Número de hogares. el municipio de Arboledas cuenta con 882 hogares en la cabecera municipal 

y 2.240 hogares en la zona rural Disperso. Para un total de 3.122 hogares. 

Población con pertenecía a pueblos y comunidades étnicas En el municipio de Arboledas según 

proyecciones de población étnico racial del DANE se reporta la información en la siguiente tabla. 

Tabla 4. Reconocimiento por pertenencia étnica, Municipio de Arboledas 2024 

Pertenencia Étnico-Racial Personas % 

Indígena 2 0,01 

Gitano(a) o Rrom 0 0,0 

Raizal del Archipiélago de San Andrés, 

Providencia y Santa Catalina 

1 0,0 

Palenquero(a) de San Basilio 0 0,0 

Negro(a), mulato(a), afrodescendiente, 

afrocolombiano(a) 

31 0,28 

Ningún grupo étnico-racial 10.994 99,7 

Total 11.028 100% 

                           Fuente: DANE Censo 2018 

 

Municipio Población Urbana Población Rural Población 

Total 

Grado de 

Urbanización Población % Población % 

Arboledas 2.706 25% 8.322 75% 11.028 25% 
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1.2.1 Estructura demográfica 

La pirámide poblacional del municipio de Arboledas es estacionaria antigua e ilustra el descenso 

en la adultez y adolescencia; el grupo de edad donde se observa mayor población es en la juventud, 

y a medida que se avanza se observa el estrechamiento en las edades intermedias. Se proyecta que 

para el 2030 la pirámide poblacional se siga estrechando en los intermedios y disminuya de 

población en la infancia y adolescencia. Igualmente se observa el predominio de la población 

masculina. 

Figura 1. Pirámide poblacional del municipio de Arboledas, 2020, 2024, 2030 

 

Fuente: Proyecciones DANE 

Las proporciones del año 2020 al 2024 en la población del municipio presenta a través de los años 

un descenso en los ciclos vitales desde la primera infancia hasta la juventud, los ciclos vitales de 

adultez y persona mayor evidencia un aumento comparando estas dos vigencias. Para el año 2030 

este comportamiento de proyecciones se mantiene, a excepción del ciclo vital de adultez que 

comparado con e laño 2024 presenta un ligero aumento en la proporción poblacional. 

Tabla 5. Proporción de la población por grupo etario, municipio de Arboledas, 2020, 2024, 

2030 

Ciclo vital 2020 2024 2030 
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Número 

absoluto 

Frecuencia 

relativa 

Número 

absoluto 

Frecuencia 

relativa 

Número 

absoluto 

Frecuencia 

relativa 

Primera 

infancia (0 a 

5 años) 

1014 9,8% 980 8,9% 847 7,5% 

Infancia (6 a 

11 años) 

1070 10,3% 1103 10,0% 999 8,9% 

Adolescencia 

(12 a 17 

años) 

1101 10,6% 1113 10,1% 1106 9,8% 

Juventud (14 

a 26 años) 

1920 18,5% 1907 17,3% 1825 16,2% 

Adultez ( 27 

a 59 años) 

3517 33,8% 3854 34,9% 3963 35,3% 

Persona 

mayor (60 

años y más) 

2426 23,3% 2724 24,7% 3144 28,0% 

Total 

población 

DANE 

10395 100% 11028 100% 11232 100% 

Fuente: DANE 

Figura 2. Cambio en la proporción de la población por grupo etarios, municipio de Arboledas, 

2020, 2024 y 2030. 
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Fuente: Proyecciones DANE 

La población del municipio de Arboledas presenta a través de los años un comportamiento variable 

por cada grupo etario, mostrando que su mayor número de habitantes se encuentra en el grupo de 

edad de los 25 -44 años, aumentando a través de los años y una menor proporción en la población 

de edad de 80 y más y menores de 1 año manteniendo una estabilidad través de los años. 

Figura 3. Población por sexo y grupo de edad del municipio de Arboledas, 2024 

 

Fuente: Proyecciones DANE 
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La figura nos muestra que para el año 2024 el predominio del sexo masculino se encuentra en los 

grupos de edades de cinco hasta los 24 años y de los 45 a 79 años, en los demás grupos de edad se 

observa un mayor número de población femenina, el grupo poblacional de 80 y más años concentra 

el 21% de la población.  

Tabla 6. Otros Indicadores de Estructura Demográfica en el municipio de Arboledas, 

2020,2024 y 2030 

Índice Demográfico 
Año 

2020 2024 2030 

Población total 10.395 11.028 11.232 

Población Masculina 5.578 5.909 6.000 

Población femenina 4.817 5.119 5.232 

Relación hombres:mujer 115,80 115,43 115 

Razón ninos:mujer 37 34 29 

Indice de infancia 25 24 21 

Indice de juventud 24 23 21 

Indice de vejez 11 12 14 

Indice de envejecimiento 44 50 67 

Indice demografico de dependencia 57,45 56,31 55,68 

Indice de dependencia infantil 39,88 37,48 33,28 

Indice de dependencia mayores 17,57 18,84 22,40 

Indice de Friz 141,36 128,09 112,22 

Fuente: Proyecciones DANE 
  
Relación hombres/mujer: En el año 2020 por cada 116 hombres, había 100 mujeres, 

mientras que para el año 2024 por cada 115 hombres, había 100 

mujeres 

Razón ninos mujer: En el año 2020 por cada 37 niños y niñas (0-4años), había 100 

mujeres en edad fértil (15-49años), mientras que para el año 
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2024 por cada 34 niños y niñas (0-4años), había 100 mujeres en 

edad fértil 

Indice de infancia: En el año 2020 de 100 personas, 25 correspondían a población 

hasta los 14 años, mientras que para el año 2024 este grupo 

poblacional fue de 24 personas 

Indice de juventud: En el año 2020 de 100 personas, 24 correspondían a población 

de 15 a 29 años, mientras que para el año 2024 este grupo 

poblacional fue de 23 personas 

Indice de vejez: En el año 2020 de 100 personas, 11 correspondían a población 

de 65 años y más, mientras que para el año 2024 este grupo 

poblacional fue de 12 personas 

Indice de envejecimiento: En el año 2020 de 100 personas, 44 correspondían a población 

de 65 años y más, mientras que para el año 2024 este grupo 

poblacional fue de 50 personas 

Indice demográfico de 

dependencia: 

En el año 2020 de 100 personas entre los 15 a 64 años, había 57 

personas menores de 15 años ó de 65 años y más (dependientes), 

mientras que para el año 2024 este grupo poblacional fue de  56 

personas 

Indice de dependencia infantil: En el año 2020, 40 personas menores de 15 años dependian de 

100 personas entre los 15 a 64 años, mientras que para el año 

2024 fue de 37 personas 

Indice de dependencia mayores: En el año 2020, 18 personas de 65 años y más dependían de 100 

personas entre los 15 a 64 años, mientras que para el año 2024 

fue de  19 personas 

Indice de Friz: Este valor sugiere que la población estudiada para el año 2024 

tiene una proporción relativamente alta de jóvenes en 

comparación con el grupo de edad media (30-49 años). Aunque 

el valor no supera el umbral de 160 que se considera indicativo 

de una población joven, sí está por encima de 100, lo que indica 

una población con una estructura demográfica joven en 

comparación con otras poblaciones 
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1.2.2 Dinámica demográfica 

Tasa Bruta de Natalidad: Para el municipio de Arboledas se puede observar que la tasa de 

natalidad presenta una disminución progresiva en el año 2005 se ubicó en 11 nacidos vivos por 

cada 1000 habitantes y en el año 2013 se ubicó en 9,5 tomando un aumento en el 2014 de 11,2 por 

cada 1000. A 2022 es de 6 por cada 1000 habitantes, evidenciándose un descenso marcado respecto 

al año anterior. 

Tasa Bruta de Mortalidad: Para el 2022 se evidencia una tasa de mortalidad de 4,63 por 1.000 

habitantes, con tendencia marcada a la disminución respecto al año anterior. 

Tasa de Crecimiento Natural: La tasa de Crecimiento para el año 2020 es de 1,4 por cada 1.000 

habitantes, con tendencia a mantenerse respecto al año anterior. 

Figura 4. Comparación entre la Tasa de Crecimiento natural y las Tasas Brutas de Natalidad, 

Mortalidad del municipio de Arboledas, 2005-2022 

 

Fuente: Proyecciones DANE 

Tabla 7. Otros Indicadores de la dinámica de la población del municipio de Arboledas 2022 

Indicador Norte de Santander Arboledas 2022 

Tasa de Crecimiento Natural 9,20 1,39 

0,00

2,00

4,00

6,00

8,00

10,00

12,00

14,00

16,00

2
0
0
5

2
0
0
6

2
0
0
7

2
0
0
8

2
0
0
9

2
0
1
0

2
0
1
1

2
0
1
2

2
0
1
3

2
0
1
4

2
0
1
5

2
0
1
6

2
0
1
7

2
0
1
8

2
0
1
9

2
0
2
0

2
0
2
1

2
0
2
2

T
a
s
a
 p

o
r 

1
0
0
0
 h

a
b
it
a
n
te

s
 

Tasa Bruta de Natalidad

Tasa Bruta de Mortalidad

Tasas Bruta de Crecimiento

mailto:secretariageneral@esecentro.com.co
http://www.esecentro.com/


 

INFORME DE SALUD PUBLICA 
Código: GSP-INS-01 

 

Versión: 1 

E.S.E HOSPITAL REGIONAL CENTRO 
Fecha: Enero 2021 

Pag.:40 
 
 
 

"Unidos por una atención más segura y más humana" 
KDX VDA, BARRIO MIRAFLOREZ, Cel.3118111189 

secretariageneral@esecentro.com.co – www.esecentro.com.co 

Gramalote- Norte de Santander 

 

 

Tasa Bruta de Natalidad (por mil) 20,45 6,02 

Tasa Bruta de Mortalidad (por mil) 11,25 4,63 

Tasa Especifica de fecundidad 10 a 14 años 2,34 0,00 

Tasa Especifica de fecundidad 15 a 19 años 57,62 24,69 

Tasa General de Fecundidad 49,23 27,61 

Fuente: Proyecciones DANE 

Otros Indicadores de la dinámica de la población 

 

Tasa General de Fecundidad: Para el año 2022 el municipio de Arboledas registro una tasa de 

fecundidad igual a 27,61 nacimientos por cada 1000 mujeres en edad fértil valor por debajo del 

nivel departamental para ese mismo periodo (49,23 por cada 1000 mujeres en edad fértil). 

Tasa especifica de fecundidad en mujeres de 10 a 14 años: Para el año 2022 no se registraron 

nacimientos en mujeres de 10-14 años en el municipio de Arboledas. 

Tasa especifica de fecundidad en mujeres de 15 a 19 años: Para el mismo año se estimó una tasa 

específica de fecundidad en mujeres de 15-19 años de 24,69 reportando indicador inferior al 

departamento con 57,62. 

Figura 5. Esperanza de Vida Norte de Santander 2018-2030 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: DANE –Proyecciones de Población 1985 – 2020 

2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025 2026 2027 2028 2029 2030

HOMBRES 72,34 72,45 72,56 72,67 72,78 72,89 72,99 73,1 73,21 73,31 73,42 73,52 73,62

MUJERES 78,52 78,62 78,71 78,8 78,89 78,98 79,08 79,17 79,25 79,34 79,44 79,52 79,61

TOTAL 75,35 75,46 75,56 75,66 75,76 75,86 75,96 76,06 76,16 76,25 76,35 76,45 76,54
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La Esperanza de Vida es expresión del desarrollo socioeconómico del país, el desarrollo integral 

del sistema de salud representa el número de años promedio que se espera que un individuo viva 

desde el momento que nace, si se mantienen estables y constantes las condiciones de mortalidad. 

Los datos corresponden al nivel Departamental. 

Evaluando su comportamiento desde 2018 y su proyección a 2030, se observa que la esperanza de 

vida en el departamento ha ido aumentando paulatinamente pasando de 75,35 años en el periodo 

2018 a una estimación de 76,54 años para el periodo 2030. La esperanza de vida en el departamento 

es mayor en las mujeres. 

1.2.3 Población víctima  

Según datos del RUV en el municipio de Arboledas se reporta 836 víctimas con mayor afectación 

en personas entre 15 a 29 años. En cuanto a la población victima por sexo se observa un porcentaje 

similar de afectación en ambos sexos. 

Tabla 8. Población victima por edad y sexo municipio de Arboledas, 2024 

GE - Quinquenios 

DANE 

Femenino Masculin

o 

No definido No 

reportado 

Total 

general 

De 0 a 04 años 4 4 0 0 8 

De 05 a 09 años 12 18 0 0 30 

De 10 a 14 años 30 30 1 0 61 

De 15 a 19 años 33 54 0 0 87 

De 20 a 24 años 41 29 0 0 70 

De 25 a 29 años 28 46 0 0 74 

De 30 a 34 años 24 31 0 0 55 

De 35 a 39 años 25 28 0 0 53 

De 40 a 44 años 23 27 0 0 50 

De 45 a 49 años 36 24 0 0 60 
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De 50 a 54 años 31 29 0 0 60 

De 55 a 59 años 34 17 0 0 51 

De 60 a 64 años 24 20 0 0 44 

De 65 a 69 años 24 15 0 0 39 

De 70 a 74 años 11 8 0 0 19 

De 75 a 79 años 19 11 0 0 30 

De 80 años o más 16 26 0 0 42 

No Reportado 0 1 1 1 3 

TOTAL 415 418 2 1 836 

Fuente: RUV – julio 2024 

Tabla 9. Población victima por pertenencia étnica – Arboledas 2024 

INDIGENAS 

Quinquenios Femenino Masculino Total 

De 40 a 44 años 0 1 1 

De 45 a 49 años 0 0 0 

De 55 a 59 años 1 0 1 

De 80 años o más 0 0 0 

Total 1 1 2 

NEGRO, MULATO, AFROCOLOMBIANO O AFRODESCENDIENTE 

Quinquenios  Femenino Masculino Total 

De 80 años o más 0 1 1 

Total 0 1 1 

ROM (GITANO) 

Quinquenios Femenino Masculino Total 

De 40 a 44 años 1 0 1 
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De 45 a 49 años 1 2 3 

Total 2 2 4 

Fuente: RUV - julio 2024 

En la etnia indígena se reportan un total de dos personas víctimas, en la etnia NARP 1 registro y 

en la etnia ROM 4 reportes en población víctima. 

1.2.4 Población LGBTIQ+ 

No se dispone de información de este grupo poblacional. 

1.2.5 Población Campesina 

No se dispone de información de este grupo poblacional. 

1.2.6 Población Migrante 

De acuerdo con el último boletín emitido por Migración Colombia con corte a octubre de 2022, el 

municipio de Arboledas cuenta con 250 personas venezolanos. Siendo así uno de los municipios 

con poca población migrante en su territorio, para este año se reporta 26 atenciones en esta 

población con la mayor demanda de atención en mujeres (21 atenciones) 

Figura 6. Pirámide de atención a población extranjera, Arboledas 2024 

 

                         Fuente: SISPRO 
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Conclusiones 

El municipio de Arboledas enfrenta desafíos significativos en términos de infraestructura vial 

deficiente, especialmente para respaldar la producción y comercialización. La distancia a los 

centros de consumo, como Cúcuta, complica el transporte, que actualmente se realiza tanto a nivel 

intermunicipal como veredal de manera limitada. La comercialización hacia Bucaramanga también 

presenta dificultades debido a la calidad de las vías. 

En términos de actividad económica, la agricultura, especialmente la producción de café es la 

principal fuente de ingresos. Sin embargo, también hay otras actividades, como la cría de ganado 

y la extracción de minerales, que contribuyen a la economía local. 

La vocación agroforestal y piscícola del municipio apunta a un desarrollo integral y sostenible, 

pero existen riesgos ambientales, especialmente en el ecosistema de páramo, debido al aumento de 

la temperatura. 

En cuanto a la población, la mayoría reside en áreas rurales, y la densidad poblacional es 

relativamente baja. La pirámide poblacional refleja una distribución estacionaria antigua con un 

predominio de la población juvenil. 

En resumen, Arboledas enfrenta desafíos en infraestructura, transporte y riesgos ambientales, pero 

busca un desarrollo equilibrado a través de sus actividades económicas y su vocación agroforestal 

y piscícola. La distribución de la población y la estructura demográfica también son aspectos 

importantes para considerar en la planificación y el desarrollo futuro del municipio. 
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ITEM No. 5. Eventos de interés en salud municipio de Arboledas. 

 

El presente informe busca realizar un análisis de la evaluación de las acciones llevadas a cabo en 

el marco del proyecto Plan de Intervenciones Colectivas (PIC - 2025) hasta la fecha actual; su 

objetivo principal es examinar la efectividad de la estrategia implementada, así como identificar 

las dificultades y fortalezas que se han presentado durante el desarrollo del proyecto.  

Asimismo, se plantearán propuestas de mejora que serán esenciales para optimizar futuros 

proyectos en este ámbito; para lograr una comprensión integral, se incluirá una descripción 

detallada de los eventos de interés en salud que se abordarán, junto con un análisis de sus causas, 

consecuencias y los factores que pueden actuar como potenciadores o limitadores, considerando 

siempre el contexto específico de cada territorio, este enfoque permitirá no solo evaluar el impacto 

de las intervenciones realizadas, sino también planificar de manera más efectiva las acciones 

futuras, garantizando así una mejora continua en la salud comunitaria. 

Teniendo en cuenta las encuestas aplicadas a la población e identificadas cada una de las temáticas 

que requieren de mayor profundización, se hace necesario contextualizar teóricamente cada uno de 

los eventos en salud pública que las personas consideran deben recibir más orientación.  

 A continuación, se presenta un abordaje teórico sobre estos eventos: 

Trastornos Mentales 

 

Datos y cifras 

• Una de cada ocho personas en el mundo padece un trastorno mental 

• Los trastornos mentales comportan alteraciones considerables del pensamiento, la 

regulación de las emociones o el comportamiento 

• Hay muchos tipos diferentes de trastornos mentales 

• Existen opciones eficaces de prevención y tratamiento 

• La mayoría de las personas carecen de acceso a una atención eficaz 
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Un trastorno mental se caracteriza por una alteración clínicamente significativa de la cognición, la 

regulación de las emociones o el comportamiento de un individuo. Por lo general, va asociado a 

angustia o a discapacidad funcional en otras áreas importantes. Hay muchos tipos diferentes de 

trastornos mentales. También se denominan problemas de salud mental, aunque este último término 

es más amplio y abarca los trastornos mentales, las discapacidades psicosociales y (otros) estados 

mentales asociados a una angustia considerable, discapacidad funcional o riesgo de conducta 

autolesiva. Esta nota descriptiva se centra en los trastornos mentales según se describen en la 

Undécima revisión de la Clasificación Internacional de Enfermedades (CIE-11). 

En 2019, una de cada ocho personas en el mundo (lo que equivale a 970 millones de personas) 

padecían un trastorno mental. Los más comunes son la ansiedad y los trastornos depresivos (1), 

que en 2020 aumentaron considerablemente debido a la pandemia de COVID-19; las estimaciones 

iniciales muestran un aumento del 26% y el 28% de la ansiedad y los trastornos depresivos graves 

en solo un año (2). Aunque existen opciones eficaces de prevención y tratamiento, la mayoría de 

las personas que padecen trastornos mentales no tienen acceso a una atención efectiva. Además, 

muchos sufren estigma, discriminación y violaciones de los derechos humanos. 

Trastornos de ansiedad 

 

En 2019, 301 millones de personas sufrían un trastorno de ansiedad, entre ellos 58 millones de 

niños y adolescentes (1). Los trastornos de ansiedad se caracterizan por un miedo y una 

preocupación excesivos y por trastornos del comportamiento conexos. Los síntomas son lo 

suficientemente graves como para provocar una angustia o una discapacidad funcional importantes. 

Existen varios tipos diferentes: trastorno de ansiedad generalizada (caracterizado por una 

preocupación excesiva), trastorno de pánico (que se caracteriza por ataques de pánico), trastorno 

de ansiedad social (con miedo y preocupación excesivos en situaciones sociales), trastorno de 

ansiedad de separación (que es el miedo excesivo o la ansiedad ante la separación de aquellos 

individuos con quienes la persona tiene un vínculo emocional profundo), etc. Existe un tratamiento 

psicológico eficaz, y dependiendo de la edad y la gravedad, también se puede considerar la 

medicación. 
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Depresión 

 

En 2019, 280 millones de personas padecían depresión, entre ellos 23 millones de niños y 

adolescentes (1). La depresión es distinta de las alteraciones habituales del estado de ánimo y de 

las respuestas emocionales breves a los problemas de la vida cotidiana. En un episodio depresivo, 

la persona experimenta un estado de ánimo deprimido (tristeza, irritabilidad, sensación de vacío) o 

una pérdida del disfrute o del interés en actividades, la mayor parte del día, casi todos los días, 

durante al menos dos semanas. Concurren varios otros síntomas, como dificultad de concentración, 

sentimiento de culpa excesiva o de autoestima baja, falta de esperanza en el futuro, pensamientos 

de muerte o de suicidio, alteraciones del sueño, cambios en el apetito o en el peso y sensación de 

cansancio acusado o de falta de energía. Las personas que padecen depresión tienen un mayor 

riesgo de cometer suicidio. Sin embargo, existe un tratamiento psicológico eficaz, y dependiendo 

de la edad y la gravedad, también se puede considerar la medicación. 

Esquizofrenia 

 

A escala mundial, la esquizofrenia afecta a unos 24 millones de personas, es decir, a una de cada 

300 personas (1). Quienes padecen esquizofrenia tienen una esperanza de vida de 10 a 20 años por 

debajo de la de la población general (4). La esquizofrenia se caracteriza por una importante 

deficiencia en la percepción y por cambios de comportamiento. Los síntomas pueden incluir 

persistencia de ideas delirantes, alucinaciones, pensamiento desorganizado, comportamiento muy 

desorganizado o agitación extrema. Las personas que padecen esquizofrenia pueden ver 

entorpecidas de forma persistente sus capacidades cognitivas. Sin embargo, existen diversas 

opciones terapéuticas eficaces, entre las que se cuentan la medicación, la psicoeducación, las 

intervenciones familiares y la rehabilitación psicosocial. 

Existen opciones terapéuticas efectivas, que incluyen intervenciones psicosociales y 

comportamentales, terapia ocupacional y logoterapia. Para determinados diagnósticos y grupos de 

edad, también se puede considerar la medicación. 
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¿Quién corre el riesgo de presentar un trastorno mental? 

 

Existe un conjunto diverso de factores individuales, familiares, comunitarios y estructurales que, 

en conjunto, protegen o socavan la salud mental. Aunque la mayoría de las personas son resilientes, 

quienes están expuestos a circunstancias adversas, como la pobreza, la violencia, la discapacidad 

y la desigualdad, corren un mayor riesgo. Entre los factores de protección y de riesgo se cuentan 

factores psicológicos y biológicos individuales, como las habilidades emocionales y la genética. 

Muchos de esos factores se ven influidos por cambios en la estructura o la actividad del cerebro. 

Sistemas de salud y apoyo social 

 

Los sistemas de salud aún no han respondido adecuadamente a las necesidades de las personas que 

padecen trastornos mentales, y no cuentan con los recursos necesarios para ello. Hay una 

divergencia considerable en todo el mundo entre la necesidad de tratamiento y su prestación, que, 

cuando se da, suele ser de mala calidad. Por ejemplo, solo el 29% de las personas que padecen 

psicosis (5) y solo un tercio de las que sufren depresión reciben atención sanitaria de la salud mental 

en el ámbito del sistema de salud formal (6). 

Las personas que padecen trastornos mentales también requieren apoyo social, en particular para 

desarrollar y mantener relaciones personales, familiares y sociales. También pueden necesitar 

apoyo en materia de programas educativos, empleo, vivienda y participación en otras actividades 

significativas. 

Respuesta de la OMS 

El Plan de Acción Integral de Salud Mental 2013-2030 de la OMS reconoce el papel esencial de la 

salud mental para lograr la salud para todas las personas. Tiene cuatro objetivos principales: 

• Reforzar un liderazgo y una gobernanza eficaces en el ámbito de la salud mental; 

• Proporcionar servicios de asistencia social y de saludes mentales integrales, integradas y 

adaptables en entornos comunitarios; 

• Poner en práctica estrategias de promoción y prevención en el campo de la salud mental, y 
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• Fortalecer los sistemas de información, los datos científicos y las investigaciones sobre la 

salud mental. 

El Programa de Acción de la OMS para Superar las Brechas en Salud Mental (mhGAP) se apoya 

en orientaciones, instrumentos y métodos de capacitación basados en datos científicos para ampliar 

los servicios en los países, especialmente en entornos de escasos recursos. Se centra en un conjunto 

prioritario de trastornos y orienta de forma integrada el fortalecimiento de la capacidad hacia los 

proveedores de atención de la salud no especializados, con el fin de promover la salud mental en 

todos los niveles asistenciales. La Guía de Intervención 2.0 del Programa de Acción de la OMS 

para Superar las Brechas en Salud Mental forma parte de este programa y proporciona orientación 

a médicos, enfermeras y otros trabajadores de la salud en el nivel de atención de la salud no 

especializada sobre la evaluación y el tratamiento de los trastornos mentales. 

Consumo De Spa 

 

Las sustancias psicoactivas son diversos compuestos naturales o sintéticos, que actúan sobre el 

sistema nervioso generando alteraciones en las funciones que regulan pensamientos, emociones y 

el comportamiento. 

Existen regulaciones para el control y fiscalización del uso de estas sustancias, ya sea para uso 

recreativo, como el alcohol o el tabaco; para uso farmacológico, como los tranquilizantes o 

analgésicos opiáceos, o de uso general, como los solventes industriales. Hay un grupo cuyo uso es 

considerado ilícito y solo autorizado con fines médicos o de investigación, como el caso de la 

cocaína y sus derivados. El uso de sustancias psicoactivas siempre implica un grado de riesgo de 

sufrir consecuencias adversas sobre distintos órganos y sistemas, las cuales pueden darse en el 

corto plazo, como en el caso de la intoxicación, la cual incrementa el riesgo de lesiones por 

accidentes o agresión, así como conductas sexuales en condiciones inseguras. El uso repetido y 

prolongado en el tiempo de estas sustancias, favorece el desarrollo de trastornos por dependencia, 

que son trastornos crónicos y recurrentes, caracterizados por necesidad intensa de la sustancia y 

pérdida de la capacidad de controlar su consumo, a pesar de consecuencias adversas en el estado 

de salud o en el funcionamiento interpersonal, familiar, académico, laboral o legal. 
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Los trastornos causados por el uso de drogas son una pesada carga para los individuos y las 

comunidades. El uso continuo de drogas puede causar dependencia y discapacidad además de 

problemas crónicos de salud. Las consecuencias sociales del uso perjudicial o dependencia de 

drogas llegan mucho más allá del usuario y afectan a sus familias y a otras relaciones personales. 

Las cargas sociales y para la salud impuestas no son inevitables: los problemas causados por las 

drogas y la dependencia de estas son prevenibles y tratables. Cuando se lo identifica 

tempranamente, el uso riesgoso de drogas puede ser reducido o restringido mediante evaluaciones 

de la salud e intervenciones breves, antes de que las personas que lo consumen se vuelvan 

dependientes. Las drogas ilegales son usadas con más frecuencia en los países de ingresos altos de 

las Américas, pero las consecuencias de la dependencia de drogas para la salud —enfermedades, 

discapacidades y defunciones— ocurren de manera desproporcionada en los países de ingresos 

bajos y medios, donde las personas tienen menos acceso a la atención de salud. 

Consecuencias Para La Salud Según El Tipo De Droga 

 

EL CANNABIS  

En todo el mundo, el cannabis, comúnmente llamado marihuana, es la droga ilegal más 

ampliamente usada. Clasificada como un alucinógeno, el cannabis se asocia con una serie de 

riesgos para la salud. Si bien son posibles las sobredosis y la toxicidad, el cannabis entraña un 

riesgo muy bajo de causar la muerte. Sin embargo, las probabilidades pueden aumentar cuando se 

combina con otras drogas. 

La intoxicación aguda con cannabis se asocia con un mayor riesgo de: 

• Ansiedad 

• Deterioro de la atención y la memoria 

• Disforia 

• Mayor riesgo de sufrir accidentes y traumatismos 

• Náuseas 
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• Pánico 

• Paranoia 

LA COCAINA 

El uso de la cocaína, un estimulante, se asocia con una amplia gama de problemas físicos y mentales 

y con conductas de riesgo, como tener relaciones sexuales no seguras, que a su vez aumentan las 

probabilidades de que los usuarios y sus parejas contraigan enfermedades de transmisión sexual y 

virus transmitidos por la sangre. El uso repetido de dosis elevadas de cocaína puede llevar a la 

psicosis. Existe también un riesgo considerable de complicaciones tóxicas, sobredosis y muerte 

súbita, comúnmente provocada por insuficiencia cardíaca. La combinación con el alcohol aumenta 

considerablemente la toxicidad cardiovascular y hepática. 

• Los problemas físicos más comunes asociados con el consumo de cocaína incluyen: 

• Agotamiento 

• Cefaleas 

• Disminución de la inmunidad a las infecciones 

• Entumecimiento y/u hormigueo 

• La persona se rasca o hurga la piel en forma repetida 

• Mayor riesgo de sufrir accidentes y traumatismos 

• Pérdida de peso 

• Piel fría y húmeda 

Los problemas psicológicos pueden incluir: 

• Ansiedad 

• Comportamiento violento o agresivo 
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• Depresión 

• Deterioro de la memoria 

• Dificultad para conciliar el sueño 

• Fluctuaciones del estado de ánimo 

• Paranoia 

Estimulantes De Tipo Anfetamínico – Eta 

 

Los efectos de los estimulantes del tipo de las anfetaminas —anfetamina, dexanfetamina, 

metanfetamina y éxtasis— son similares a los de la cocaína, pero los perfiles farmacológicos de 

estas drogas son diferentes. 

Los problemas y riesgos para la salud incluyen: 

• Arritmias 

• Cefaleas 

• Contractura de la mandíbula 

• Daño hepático 

• Deshidratación 

• Deterioro de la resistencia a las infecciones 

• Dificultad para conciliar el sueño 

• Dolor muscular 

• Disnea 

• Estrés cardiovascular, que puede llevar a la muerte súbita 

• Hemorragia cerebral 
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• Pérdida del apetito, que provoca pérdida de peso 

• Temblores 

Los efectos sobre la salud mental incluyen: 

• Agitación 

• Alucinaciones 

• Comportamiento violento o agresivo 

• Deterioro de la memoria 

• Dificultad para concentrarse 

• Fluctuaciones del estado de ánimo, que incluyen ansiedad, depresión, euforia, pánico y 

manía 

• Paranoia 

El consumo de dosis elevadas de metanfetaminas en un período prolongado también afecta el riesgo 

de malnutrición y puede causar daños permanentes a las células cerebrales. 

Sedantes E Hipnóticos  

 

Los sedantes, los hipnóticos y las píldoras para dormir contienen benzodiazepinas y compuestos 

afines; todos ellos son depresores y normalmente se recetan para ayudar a las personas a dormir, o 

para tratar la ansiedad y otros trastornos del estado de ánimo, el dolor muscular, las crisis 

convulsivas y los traumatismos. Los sedantes y los hipnóticos pueden causar problemas, en 

particular cuando se usan con más frecuencia o en dosis más elevadas de lo prescrito. Los síntomas 

de abstinencia incluyen ansiedad severa y pánico, insomnio, depresión, cefalea, sudor y fiebre, 

náuseas, vómitos y convulsiones. 

Es muy poco probable que las sobredosis de benzodiazepinas provoquen la muerte, aun cuando se 

trate de dosis muy grandes. No obstante, cuando se combinan con otras sustancias como el alcohol, 
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otras drogas depresoras u opioides, aumenta considerablemente el riesgo de una sobredosis y la 

muerte. 

El uso de sedantes y píldoras para dormir se puede asociar con: 

• Cefaleas 

• Confusión, somnolencia y mareos 

• Depresión 

• Náuseas 

• Pérdida del equilibrio, marcha vacilante y un mayor riesgo de caídas 

Opioides  

Los opioides son compuestos extraídos de las semillas de amapola. Tienen efectos en el organismo 

similares a los de la morfina y reducen el dolor al desacelerar las funciones del sistema nervioso 

central. Tanto los opioides prescritos legalmente como las versiones “callejeras” —la heroína y el 

opio— pueden generar numerosos problemas de salud. Las personas que usan opioides recetados 

corren un riesgo particular si usan las drogas con más frecuencia o en dosis más elevadas de lo 

prescrito. Se produce una sobredosis cuando la cantidad de opioide deprime el centro respiratorio 

y esto puede hacer que el usuario caiga en coma y muera. El riesgo de sobredosis es 

considerablemente mayor cuando el usuario también consume alcohol o toma otros sedantes. 

Los efectos del uso en un lapso breve incluyen: 

• Deterioro de la memoria 

• Dificultad para concentrarse 

• Estreñimiento 

• Náuseas y vómitos 

• Prurito 
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• Respiración superficial o disnea 

• Somnolencia 

Los efectos del uso prolongado incluyen: 

• Depresión 

• Disminución de la libido 

• Impotencia 

• Insuficiencia respiratoria, que conduce a la muerte 

• Períodos menstruales irregulares 

Los síntomas de abstinencia incluyen diarrea, calambres abdominales y vómitos; hipertensión y 

pulso acelerado; pensamientos acelerados; sudores y/o piel de gallina; bostezos, goteo nasal y ojos 

llorosos. 

Inhalantes / Solventes Volátiles  

 

Los inhalantes, o solventes volátiles, se clasifican como depresores. Se los encuentra en muchos 

productos de uso doméstico o empleados en el lugar de trabajo: encendedores, botes de recarga, 

aerosoles, pegamentos basados en solventes, diluyentes químicos, líquidos correctores y líquidos 

para limpieza en seco. Los inhalantes se asocian con una serie de efectos graves, tanto a corto como 

a largo plazo. La inhalación de grandes cantidades puede causar confusión y desorientación, 

articulación confusa de las palabras, debilidad, temblores y alucinaciones visuales. En última 

instancia, el uso de inhalantes puede provocar el coma o la muerte debido a un ataque cardíaco. 

Los efectos del uso por poco tiempo incluyen: 

• Ansiedad u otros trastornos del estado de ánimo 

• Cefaleas 

• Coma 
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• Comportamiento impredecible y a veces peligroso 

• Crisis convulsivas 

• Delirio 

• Desorientación y somnolencia 

• Deterioro de la coordinación y la respuesta 

• Diarrea 

• Dolor muscular 

• Inconsciencia 

• Muerte por insuficiencia cardíaca 

• Náuseas y vómitos 

• Pérdida del control de sí mismo 

• Reducción de la provisión de oxígeno al cuerpo 

• Visión borrosa 

El uso por un tiempo prolongado puede causar: 

• Cansancio extremo 

• Cefaleas crónicas, problemas en los senos paranasales, hemorragias nasales, tos persistente 

y ojos enrojecidos y llorosos 

• Comportamiento agresivo 

• Daño orgánico (cardíaco, pulmonar, hepático y renal) 

• Depresión 

• Estremecimientos y temblores 
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• Indigestión y úlcera gástrica 

• Pérdida de la memoria y confusión 

• Síntomas similares a los de la influenza 

Alucinógenos  

 

Los efectos de los alucinógenos son imprevisibles y pueden variar de un usuario a otro o en 

diferentes ocasiones. Los alucinógenos pueden provocar imágenes retrospectivas, la recurrencia 

espontánea de los efectos del uso de alucinógenos en el pasado. El uso por un período prolongado 

puede aumentar los efectos de problemas mentales como la esquizofrenia. 

El uso de alucinógenos puede causar: 

• Aceleración de la frecuencia cardíaca e hipertensión 

• Alteraciones de los sentidos: auditivas, visuales, olfativas y táctiles 

• Alucinaciones 

• Crisis convulsivas 

• Debilidad muscular 

• Dificultad para conciliar el sueño 

• Entumecimiento 

• Fluctuaciones del estado de ánimo, como ansiedad, pánico, euforia y paranoia 

• Náuseas y vómitos 

• Temblores y contracciones espasmódicas 

El éxtasis (MDMA), un alucinógeno y estimulante del tipo de las anfetaminas, se asocia con una 

serie de trastornos muy poco frecuentes, pero que ponen en peligro la vida, tales como: 

• Alteraciones del equilibrio entre el sodio y el agua corporal 
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• Daño hepático 

• Hemorragia cerebral 

• Hipertermia (temperatura corporal muy alta) 

El éxtasis también puede llevar a problemas crónicos de salud mental, como deterioro de la 

memoria, depresión, trastornos de pánico, delirio e imágenes retrospectivas. Hay datos crecientes 

que prueban que el éxtasis es una neurotoxina que provoca daño neurológico en el cerebro. 

El consumo de sustancias psicoactivas en niños, niñas y adolescentes siempre será un consumo 

problemático. En primer lugar, el impacto negativo en la salud es innegable, dado que los niños, 

niñas y adolescentes se encuentran en una etapa crucial de desarrollo físico, psicológico y social. 

En segundo lugar, la responsabilidad de prevenir este tipo de conducta recae en las personas adultas 

y cuidadoras que en la responsabilidad ciudadana deben velar por su seguridad y bienestar. En este 

sentido, como sociedad, es imperativo garantizar el cuidado y la protección de sus derechos. Esto 

no solo implica prevenir el consumo de sustancias, sino también fomentar un entorno propicio para 

que, en el futuro, puedan tomar decisiones informadas y cuidadosas respecto a sus cuerpos. 

ITEM No. 6. Análisis de la pregunta 23 de la encuesta aplicada. 

 

La presente encuesta se aplicó a la población residente del municipio de Arboledas, seleccionando 

una muestra representativa de 40 personas de los micro territorios priorizados. El objetivo fue 

identificar cuál es la estrategia de difusión de información en temas de salud que los encuestados 

consideraban más comprensible; cabe destacar que, dentro de la muestra representativa, se permitía 

a los encuestados seleccionar más de una opción como respuesta. 

23. ¿Qué estrategia de información en salud, considera es más entendible y apta para las 

condiciones del Municipio? (Folletos, volantes, cuñas, murales, videos, carteleras, pendones, 

afiches, perifoneo, mimos, obras de teatro, sociodramas, otros).  

Gráfico 23 
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R/ La selección de una estrategia adecuada para la difusión de información en salud es clave para 

garantizar que los mensajes lleguen de forma clara y efectiva a la población objetivo. Se aplicaron 

40 encuestas que generaron un total de 69 respuestas, de las cuales se identificó que la mayoría de 

las estrategias empleadas en el municipio se enfocan en los folletos, con 15 unidades, 

posicionándolos como el recurso más utilizado. Esta preferencia responde probablemente a su 

accesibilidad, facilidad de distribución y la ventaja de poder consultarlos en cualquier momento. 

De igual forma, los videos y las cuñas radiales, con 13 unidades cada uno, constituyen medios 

importantes, ya que permiten captar la atención a través de formatos audiovisuales y auditivos. 

Otras herramientas como volantes, carteleras y obras de teatro tienen menor presencia, lo que indica 

que complementan las estrategias principales. La predominancia de los folletos facilitará la síntesis 

y consolidación de la información relevante del Plan de Acción en Salud (PAS) municipal, 

empleando un lenguaje claro, sencillo y apoyado en infografías didácticas que favorezcan la 

comprensión y fomenten la participación activa en cada hogar intervenido. 

 

ITEM No. 7. Plan de medios 
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DIMENSIÓN 

COMPONENTE ENFERMEDAD RESPIRATORIA AGUDA ENFERMEDAD DIARREICA AGUDA

ACCIÓN ESTRATÉGICA

  ¿Cómo se alinea o se vincula la estrategia IEC con las acciones de la línea prioritaria?

Prevencion de infecciones respiratorias 

agudas.
Prevencion de Enfermedad Diarreica Aguda

ACCIÓN OPERATIVA

Incluir la comunidad que participa en la definición, planeación y/o en la ejecución de la 

estrategia

Primera infancia, Juventud, Adulto Joven y 

Adulto Mayor

Primera infancia, Juventud, Adulto Joven y 

Adulto Mayor

ESTRATEGIA DEFINIDA            

Escribir la Estrategia IEC consignada en los PAS

Estrategia de informacion en salud              ( 

folletos-carteleras)

Estrategia de informacion en salud              ( 

folletos-carteleras)

AUDIENCIA Y PRINCIPALES GRUPOS DESTINATARIOS   

Grupos prioritarios
Comunidad en general Comunidad en general 

CRITERIOS DE LA ACCIÓN COMUNICATIVA                

¿Qué se busca?

INFORMAR, EDUCAR, COMUNICAR, MOVILIZAR, VISIBILIZAR

Como prevenir infecciones respiratorias 

agudas, practicas clave

Metodos de purificacion del agua, pautas para 

el buen uso del agua potable, practicas de 

higiene al preparar alimentos 

Lavado correcto de manos

Uso correcto de Tapabocas. 

Manejo del agua potable

Practicas de esterilizacion del agua

Lavado correcto de manos antes de preparar 

alimentos 

Estilo de comunicación propio de la 

comunidad
Estilo de comunicación propio de la comunidad

Casa a casa, jornadas de salud y 

actividades programadas dirigidas a la 

población objeto

Casa a casa, jornadas de salud y actividades 

programadas dirigidas a la población objeto

MEDIO Y SISTEMA
Diseño elaboracion e impresión de folletos 

educativos y carteleras. 

Diseño elaboracion e impresión de folletos 

educativos y carteleras

SEGUIMIENTO Y EVALUACIÓN IMPACTO
Aplicación de formato de evaluacion de 

estrategia, aplicar a comunidad participante

Aplicación de formato de evaluacion de 

estrategia, aplicar a comunidad participante

BRIEF DE COMUNICACIÓN Y PUBLICIDAD

¿QUÉ DECIR?

¿CÓMO DECIRLO?

¿DÓNDE DECIRLO? 

                        DIMENSION SALUD AMBIENTAL 
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Enfermedades emergentes, reemergnetes y desatendidas TUBERCULOSIS ESQUEMA DE VACUNACION

Pormover los factors de riesgo y factores protectores de la LEPRA Prevencion de la Tuberculosis 
Promover la inmunización en población 

objeto PAI

Primera infancia, Juventud, Adulto Joven y Adulto Mayor
Primera infancia, Juventud, Adulto Joven y 

Adulto Mayor
Modalidad familiar

Estrategia de informacion en salud ( folletos) 
Estrategia de informacion en salud ( 

folletos) 
Estrategia de informacion en salud ( folletos)

Personas de los ciclos vitales de Juventud, Adulto Joven y Adulto 

Mayor.

Personas de los ciclos vitales de Juventud, 

Adulto Joven y Adulto Mayor.
Modalidad familiar

 Signos de alarma, tratamiento y modo de transmision. 
 signos de alarma, tratamiento y modo de 

transmision. 
 Esquema adecuado de vacunación

Promover el uso de tapabocas, deteccion de la enfermedad a tiempo

Promover la importancia de la vacuna 

BCG, practicas de higiene respitaroria y 

modales al toser y capacitaciones sobre la 

enfermedad en general. 

Esquema completo de vacunacion

Enfermedades que se previenen mediante la 

inmunizacion

Estilo de comunicación sencillo alejado de tecnicismos 
Estilo de comunicación propio de la 

comunidad

Estilo de comunicación alejado de 

tecnicismos, mensajes claves.   

Casa a casa, jornadas de salud y actividades programadas dirigidas 

a la población objeto

Casa a casa y actividades programadas 

dirigidas a la población objeto

Casa a casa y actividades programadas 

dirigidas a la población objeto

Diseño elaboracion e impresión de folletos educativos. 

Hacer entrega de folletos  con informacion 

de la tematica a abordar en cada hogar a 

intervenir

Hacer entrega de folletos  con informacion de 

la tematica a abordar en cada hogar a 

intervenir

Aplicación de formatos de evaluación, evidencia fotografica listado de 

la poblacion participante a las jornadas  y actividades. 

Aplicación de formatos de evaluación, 

evidencia fotografica listado de la 

poblacion participante a las jornadas  y 

actividades. 

Aplicación formato personas participantes del 

proceso  y diálogo directo para analizar 

impacto en comunidad participante.                                                    

DIMENSION VIDA SALUDABLE Y ENFERMEDADES TRANSMISIBLES

mailto:secretariageneral@esecentro.com.co
http://www.esecentro.com/


 

INFORME DE SALUD PUBLICA 
Código: GSP-INS-01 

 

Versión: 1 

E.S.E HOSPITAL REGIONAL CENTRO 
Fecha: Enero 2021 

Pag.:62 
 
 
 

"Unidos por una atención más segura y más humana" 
KDX VDA, BARRIO MIRAFLOREZ, Cel.3118111189 

secretariageneral@esecentro.com.co – www.esecentro.com.co 

Gramalote- Norte de Santander 

 

 

 

 

 

 

 

Enfermedades cronicas (Diabletes hipertension) estrategia 4x4 salud oral

Prevencion de las enfermedades cronicas 
Promover la estrategia 4x4 ampliada (alimentacion saludable, realizar 

actividad fisica, evitar el alcohol y evitar fumar. 
Promoción de la salud oral 

Juventud, Adulto Joven y Adulto Mayor Juventud, Adulto Joven y Adulto Mayor Infancia, Juventud, Adulto Joven y Adulto Mayor

Estrategia de informacion en salud ( folletos y afiches) Estrategia de informacion en salud ( folletos ) Estrategia de información en salud (folletos)

Comunidad en General, adulto mayores centro vida.
comunidad general e institucion educativa san juan bosco seccion 

secundaria.  

Comunidad General y niños entre los 5 y 12 años de edad de la institucion 

educativa san juna bosco

 Promoción de los modos, condiciones y estilos de vida saludable Promoción de los modos, condiciones y estilos de vida saludable
brindar informacion sobre como el cepillado diario y las visitas al dentista 

ayudan a prevenir caries y enfermedades periodontales

Promocion de habitos y estilos de vida saludable, identificar enfermedades 

crónicas, promover la actividad física, prevención de consumo de tabaco y 

alcohol y la alimentacion saludable.

Promocion de habitos y estilos de vida saludable, identificar enfermedades 

crónicas, promover la actividad física, prevención de consumo de tabaco y 

alcohol y la alimentacion saludable.

proporcionar conocimineto especificos para cambiar comportamientos, 

explicando tecnicas de higiene oral y la relacion de salud bucal con 

bienestar general 

Estilo de comunicación sencillo alejado de tecnicismos Estilo de comunicación sencillo alejado de tecnicismos Estilo de comunicación sencillo alejado de tecnicismos 

Casa a casa y actividades programadas dirigidas a la población objeto
Casa a casa y actividades programadas dirigidas a la población  de la 

institucion educativa san juan bosco 
Casa a casa y actividades programadas dirigidas a la población objeto

Diseño elaboracion e impresión de folletos educativos. Diseño elaboracion e impresión de folletos educativos. Diseño, elaboracion e impresión de folletos informativos.

Aplicación de formatos de evaluación, evidencia fotografica listado de la 

poblacion participante a las jornadas  y actividades. 

Aplicación de formatos de evaluación, evidencia fotografica listado de la 

poblacion participante a las jornadas  y actividades. 

Aplicación de formatos  de evaluacion de la estrategia a un porcentaje de 

la poblacion objeto presente en los barrios priorizados 

DIMENSION VIDA SALUDABLE Y CONDICIONES NO TRANSMISIBLES 

mailto:secretariageneral@esecentro.com.co
http://www.esecentro.com/


 

INFORME DE SALUD PUBLICA 
Código: GSP-INS-01 

 

Versión: 1 

E.S.E HOSPITAL REGIONAL CENTRO 
Fecha: Enero 2021 

Pag.:63 
 
 
 

"Unidos por una atención más segura y más humana" 
KDX VDA, BARRIO MIRAFLOREZ, Cel.3118111189 

secretariageneral@esecentro.com.co – www.esecentro.com.co 

Gramalote- Norte de Santander 

 

 

 

CONSUMO Y APROVECHAMIENTO BIOLOGICO DE 

LOS ALIMENTOS 

APROVECHAMIENTO Y UTILIZACIÓN BIOLÓGICA 

DE ALIMENTOS

Promocion una alimentacion saludable (estrategia 5 al 

dia plan A)
Promocion de la lactancia materna

Entornos educativos, Comunidad en General Madres gestantes y lactantes 

Estrategia de información en salud (folletos) Estrategia de información en salud (Folletos y afiches)

Modalidad familiar, Comunidad General, entornos 

eductaivos. 
Madres gestantes y lactantes 

 Promover una sana alimentacion, el adecuado lavado 

de manos y lavado frutas y verduras promover la 

actividad fisica.

Promocion de la lactancia materna, plato saludable y 

alimentacion complementaria en menores de 2 años 

Promover una buena alimentacion rica en nutrientes 

para el buen funcionamiento del organismo y 

minimizar el riesgo de contraer enfermedades.

Enfermedades que se previenen a traves de la 

lactancia materna exclusiva hasta los 6 meses y 

complementaria hasta los 2 años. 

Estilo de comunicación alejado de tecnicismos, 

mensajes claves.   

Estilo de comunicación alejado de tecnicismos, 

mensajes claves.   

Casa a casa  y actividades programadas dirigidas a la 

población objeto
Comunidad general, madres gestantes y lactantes

Diseño, elaboracion e impresión de folletos 

informativos.
Diseño elaboracion e impresión de folletos educativos. 

Aplicación de formatos  de evaluacion de la estrategia 

a un porcentaje de la poblacion objeto presente en los 

barrios priorizados 

Aplicación formato personas participantes del proceso  

y diálogo directo para analizar impacto en comunidad 

participante.                                                    

DIMENSION SEGURIDAD ALIMENTARIA Y NUTRICIONAL 
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ESTRATEGIAS PREA Y PROMOCION DE SERVICIOS AMIGABLES SEXUALIDAD RESPONSABLE ENFERMEDADES DE TRASMISIÓN SEXUAL MATERNIDAD SEGURA

Promocion de los servicios amigables y planificacion familiar Prevención de embarazo adolescente Prevención de enfermedades de transmisión sexual Promoción de la Maternidad Segura

Concertacion de la estrategia con poblacion adolescente Concertacion de la estrategia con poblacion adolescente Entornos educativos, Comunidad en General Primera infancia, Juventud, Adulto Joven 

Estrategia de información en salud (Folletos) Estrategia de información en salud (Folletos) Estrategia de información en salud (Folletos) Estrategia de información en salud (Folletos)

Juventud, Adulto Joven Juventud, Adulto Joven Comunidad general, Padres de familia, Entornos educativos Comunidad general,  Modalidad familiar, Entornos educativos

Promocionar los servicios amigables y la planificacion familiar 
Prevención de embarazo adolescente, fomentando el autcuidado a 

través de la educación sexual
Prevenir enfermedades de transmisión seuxal

Promover la maternidad segura y los cuidados durante el proceso de 

gestación

Ventajas de la planificacion familiar, prevencion de embarazos en 

adolescentes e invitacion  a consultar los servicios amigables 
Métodos anticonceptivos

Síntomas, causas y prevención de las enfermedades de transmisión 

sexual

Cuidados, signos y síntomas de alarma durante la gestación; ruta de la 

maternidad segura

Lenguaje sencillo Lenguaje sencillo Lenguaje sencillo Lenguaje sencillo 

Casa a casa y actividades programadas dirigidas a la población objeto y 

estudiantes de la Institucion educativa san juan bosco seccion 

secundaria. 

Casa a casa y actividades programadas dirigidas a la población objeto Casa a casa y actividades programadas dirigidas a la población objeto Casa a casa y actividades programadas dirigidas a la población objeto

Hacer entrega de folletos  con informacion de la tematica a abordar en 

cada hogar a intervenir

Hacer entrega de folletos  con informacion de la tematica a abordar en 

cada establecimiento a intervenir; proyección de diapositivas en 

instituciones educativas

Hacer entrega de folletos  con informacion de la tematica a abordar en 

cada establecimiento a intervenir; proyección de diapositivas en 

instituciones educativas

Hacer entrega de folletos  con informacion de la tematica a abordar en 

cada hogar a intervenir

Aplicación formato personas participantes del proceso  y diálogo directo 

para analizar impacto en comunidad participante.                                                    

Aplicación formato personas participantes del proceso  y diálogo directo 

para analizar impacto en comunidad participante.                                                    

Aplicación formato personas participantes del proceso  y diálogo directo 

para analizar impacto en comunidad participante.                                                    

Aplicación formato personas participantes del proceso  y diálogo directo 

para analizar impacto en comunidad participante.                                                    

DIMENSIÓN SEXUALIDAD, DERECHOS SEXUALES Y REPRODUCTIVOS 
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SALUD Y AMBITO LABORAL 

ENTORNOS PROCTETORES 

PREVENCION Y ATENCION INTEGRAL A PROBLEMAS Y 

TRASTORNOS MENTALES Y A DIFERENTES FORMAS DE 

VIOLENCIA

CONSUMO DE SUSTANCIAS PSICOACTIVAS ACCIDENTES LABORALES

resolucion de conflictos y redes de apoyo, crianza asertiva Factores de riesgo, prevención de transtornos mentales 
Clasificación, factores protectores, factores de riesgo, efectos, 

atención
Promover la seguridad y salud en el trabajo

comunidad general, alumnos de la institucion educativa san juan 

bosco 
Primera infancia, Juventud, Adulto Joven y Adulto Mayor Juventud

Adulto Joven, Jovenes y poblacion mayor 

restaurantes escolares y publicos

Estrategia de información en salud (Folletos) Estrategia de información en salud (Folletos) Estrategia de información en salud (Folletos) Estrategia de información en salud (Folletos)

Comunidad general, Padres de familia, Entornos educativos Comunidad general, Padres de familia, Entornos educativos Comunidad general, Padres de familia, Entornos educativos Juventud, Adulto Joven,Adulto mayor

Promover el futuro productivo de los jovenes y la relacion con la familia 
Promoción del cuidado de  la salud mental 

Prevencion de consumo de sustancias psicoactivas Reducir los accidentes laborales

prevenir la violencia y la vulnerabilidad de los jovenes y sus familias 
Estrategias de prevencion de transtornos mentales, depresion 

ansiedad

Tipos de sustancias psicoactivas, factores de riesgo, factores 

protectores, efectos

Promover estrategias  y prácticas de 

prevención, como el uso de herramientas 

adecuadas y utilización del equipo de 

proteccion.

Estilo de comunicación alejado de tecnicismos, mensajes claves.   Estilo de comunicación alejado de tecnicismos, mensajes claves.   Estilo de comunicación alejado de tecnicismos, mensajes claves.   Lenguaje sencillo 

institucion educativa, casa a casa, actividades programadas dirigidas a 

la población objeto
Comunidad general, Padres de familia Comunidad general, Padres de familia

Casa a casa, jornadas de salud y actividades 

programadas dirigidas a la población objeto

Hacer entrega de folletos  con informacion de la tematica a abordar en 

cada hogar a intervenir y los estudiantes de la institucion y comunidad 

general 

Mediante diseño, elaboracion e impresión de folletos informativos 

acerca de las diferentes formas de violencia, prevencion de abuso 

sexual 

Hacer entrega de folletos  con informacion de la tematica a abordar 

en cada establecimiento a intervenir; proyección de diapositivas en 

instituciones educativas

Hacer entrega de folletos  con informacion de 

la tematica a abordar en cada 

establecimiento a intervenir

Aplicación formato personas participantes del proceso  y diálogo 

directo para analizar impacto en comunidad participante.                                                    

Aplicación formato personas participantes del proceso  y diálogo 

directo para analizar impacto en comunidad participante.                                                    

Aplicación formato personas participantes del proceso  y diálogo 

directo para analizar impacto en comunidad participante.                                                    

Aplicación formato personas participantes del 

proceso  y diálogo directo para analizar 

impacto en comunidad participante.                                                    

DIMENSION CONVIVENCIA SOCIAL Y SALUD MENTAL 
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Estrategia de Comunicaciones 

 

El Municipio de Arboledas (N. de S.), a través del equipo básico de salud del plan de intervenciones 

colectivas que impulsa la estrategia de Atención Primaria en Salud, ha implementado una Estrategia 

Comunicacional a nivel territorial con un enfoque diferenciado. Esta estrategia tiene como objetivo 

reconocer y aprovechar medios locales y alternativos para sensibilizar y motivar a los diversos 

actores sociales e institucionales involucrados. 

Para hacer pertinente, visible e inclusiva la información pública se da aplicabilidad al siguiente paso 

a paso: 

Identificación clara de los públicos o actores a quienes va dirigida la información: 

 

Públicos o actores para la rendición de cuentas SI NO 

Organizaciones sociales para la garantía de los derechos de las niñas, 

niños, adolescentes y jóvenes 
X  

Grupos étnicos (Pueblos indígenas, afrodescendientes, Raizales, 

palenqueros y los rom o gitanos, campesinos) autoridades étnicas y sus 

sistemas organizativos a nivel territorial y regional 

 X 

Organizaciones sociales de personas con discapacidad X  

Población u organizaciones LGBTQI+ X  

Población migrante X  

Organizaciones sociales de adultos mayores X  

Organizaciones sociales de mujeres y de hombres X  

Organizaciones de víctimas del conflicto armado X  

Ciudadanía en general X  

Medios de comunicación comunitarios y locales X  
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Corporaciones públicas de elección popular: JAL/Concejo Municipal/ 

Asamblea Departamental 
X  

Otras organizaciones sociales (Trabajadores informales del Agro) X  

Tabla 1 Identificación de actores a quienes va dirigida la información 

Fines para construir el plan de comunicación 

 

Para poder transmitir el mensaje, lo que se desea y llegar a la población objeto del presente plan de 

comunicaciones es importante dar cumplimiento a los siguientes objetivos: 

Objetivo General: 

• Crear conciencia y motivar a los diferentes actores sociales, en particular a las comunidades 

de los microterritorios seleccionados, dentro del contexto de la estrategia de información en 

salud, acerca de la prevención y promoción de varios temas vinculados a la salud pública. 

A fin que se dé un uso inclusivo y pertinente del lenguaje con la ciudadanía, “una cosa es lo que se 

conoce o quiere expresar desde un lenguaje técnico, normativo y otra, a veces, muy distinta, la 

realidad de la gente en la calle, el barrio, el municipio. Cada acción o estrategia de comunicación 

se realizará teniendo en cuenta el público al cual este dirigido (niños, niñas, adolescentes, jóvenes 

o comunidad en general). Por ello se plantean como objetivos específicos los siguientes: 

Objetivos Específicos 

● Realizar piezas o materiales gráficos que representen el objetivo general de la estrategia, y 

difundirlos a través de las diversas redes sociales y páginas institucionales del municipio. 

Además, se pueden compartir en colaboración con organizaciones de la sociedad civil y exhibir 

en carteleras informativas. Esto ayudará a aumentar la visibilidad de la estrategia y a involucrar 

a la comunidad en su implementación. 

● Realizar la toma de material fotográfico de cada uno de los hogares intervenidos, lo cual servirá 

como contenido para la campaña visual. Estas imágenes serán fundamentales para elaborar las 

diferentes piezas gráficas que muestren los avances del proceso. Asegúrate de capturar 

momentos significativos y detalles que reflejen el impacto de la intervención en la comunidad. 

● Realizar la preproducción, producción y postproducción de material videográfico enfocado en 
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dar a conocer el proceso de información en salud. Este producto final será una herramienta 

valiosa para comunicar a la comunidad los avances, actividades y resultados obtenidos. 

Asegúrate de incluir testimonios, imágenes del proceso y elementos visuales atractivos que 

capten la atención del público; También sería interesante considerar la posibilidad de realizar 

una presentación comunitaria del video para generar un mayor impacto. 

Uso del lenguaje incluyente y ciudadano en los medios informativos y de comunicación 

 

En la estrategia de comunicación para el proceso de información en salud, es esencial utilizar un 

lenguaje inclusivo para erradicar cualquier forma de discriminación. En el ámbito de las 

instituciones públicas, esto no es solo una opción, sino una responsabilidad que el Estado 

colombiano debe cumplir. Es crucial que todos los materiales comunicativos, tanto escritos como 

visuales, reflejen este compromiso con la inclusión y el respeto por la diversidad. Esto no solo 

facilita el acceso a la información, sino que también fortalece la confianza y el sentido de 

pertenencia en la comunidad. 

Para asegurar un lenguaje inclusivo al referirse a los diferentes grupos poblacionales, se deben 

considerar las siguientes recomendaciones: 

● Evitar expresiones como “nuestros pueblos” o “nuestros abuelitos”, ya que no reconocen la 

autonomía de las comunidades ni de las personas mayores, un valor fundamental para su dignidad 

humana. 

● Utilizar términos neutros o imparciales que no invisibilicen a las mujeres, como Ciudadanía, 

Sociedad o Niñez. 

● Incluir tanto lo femenino como lo masculino en las referencias: por ejemplo, "Reunión de 

padres y madres de familia". 

● Sustituir palabras universales en masculino por términos neutros: por ejemplo, "Oficina de 

atención a la ciudadanía" en lugar de "oficina de atención al ciudadano". 

● Emplear imágenes que representen a mujeres, hombres, niñas, niños, adolescentes y 

jóvenes.. 

Disponibilidad de recursos y alianzas para la difusión 
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RECURSO PARA DIFUSIÓN SI NO ÁREA RESPONSIBLE 

Páginas Web institucionales X 
 Secretaria de Gobierno y/o 

planeación 

Periódicos Institucionales o 

alternativos 

 
X 

 

Carteleras informativas X 
 Ubicadas en la alcaldía municipal y 

en el centro de salud. 

Emisora local  X  

Afiches – Pendón  X  

Volantes X 
 Profesional Líder Información en 

Salud 

Boletines  X  

Comunicados de prensa  X  

Tabla 2. Recursos para la difusión 

Medios para visibilizar la información ante la ciudadanía, las herramientas y mecanismos 

para facilitar el acceso a la información 

 

La entidad territorial incluye en el plan de comunicaciones, acciones para implementar las 

herramientas de acceso a la información, según la disponibilidad de recursos y cooperación lograda 

a nivel territorial. Algunas herramientas y espacios establecidos, para visibilizar el informe de 

Caracterización social y ambiental e Información en Salud son: 

 

HERRAMIENTA DESCRIPCIÓN 

 

Carteleras 

Se tendrán en cuenta las carteleras informativas 

ubicadas en la Administración Municipal, planteles 

educativos, hogares tradicionales de Bienestar Familiar 

y Centro de Salud presentes en el municipio. 
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Boletines virtuales o publicaciones 

Publicación oportuna del informe Final en la página 

web institucional de la entidad territorial: 

www.arboledas-nortedesantander.gov.co  

(dentro del término estipulado por la ESE) 

Fotografías, vídeo, audios y/o 

diapositivas 

Se realizarán de acuerdo al cronograma que se 

establezca y se difundirán por la página web de la 

entidad y redes sociales. 

 

 

Contenidos web 

Se generarán piezas graficas que serán publicados en 

el sitio web de la Alcaldíawww.arboledas- 

nortedesantander.gov.co  y redes sociales oficiales de 

la ESE CENTRO 

https://www.facebook.com/esecentro 

WhatsApp Difusión masiva en listas de difusión y grupos de 

WhatsApp (Juntas de Acción Comunal) 

 

Afiches, volantes y/o Plegables 

Se generarán piezas publicitarias que serán difundidas a 

lo largo del proceso y documentos en este formato 

(plegables) con las temáticas establecidas para el 

proceso de información en salud 

Tabla 3. Medios para visibilizar la Información 

Se anexa Plan de Comunicaciones, Municipio De Arboledas- 2025 
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Producto Actividades 
Responsabl

e 

Junio Julio  Agosto Septiembre  Octubre Noviembre 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

Plan de 

Comunicacion

es 

Definición de 

la Estrategia 

y 

herramientas 

para 

implementar 

en los 

medios de 

Comunicació

n. (actores, 

medios, 

piezas 

comunicativa

s, 

presupuesto 

y 

cronograma) 

Profesional 

Líder 

Informació

n en Salud 

            

        

    

Presentación 

de la 

estrategia al 

equipo 

Profesional 

Líder 

Informació

n en Salud 
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técnico 

municipal. 

Implementaci

ón de la 

estrategia. Se 

contemplan 

como 

actividades:  

 

● Elabor

ación 

y 

public

ación 

de 

anunci

os e 

imáge

nes 

inform

ativas   

refere

nte al 

proces

o, 

Equipo 

técnico 

municipal 
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busca

ndo la 

partici

pación 

de la 

ciudad

anía 

en la 

misma

. 

● Comu

nicaci

ón 

dirigid

a a 

actore

s 

social

es y 

comun

itarios 

presen

tes en 

el 

territor

io. 
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● Diseño 

y 

difusió

n de 

eviden

cias 

fotogr

áficas, 

Otros 

Seguimiento 

a la 

estrategia de 

comunicacio

nes, 

evaluación y 

lecciones 

aprendidas. 

 

            

        

    

Tabla 4. Plan de Comunicaciones

mailto:secretariageneral@esecentro.com.co
http://www.esecentro.com/


 

INFORME DE SALUD PUBLICA 
Código: GSP-INS-01 

 

Versión: 1 

E.S.E HOSPITAL REGIONAL CENTRO 
Fecha: Enero 2021 

Pag.:75 
 
 
 

"Unidos por una atención más segura y más humana" 
KDX VDA, BARRIO MIRAFLOREZ, Cel.3118111189 

secretariageneral@esecentro.com.co – www.esecentro.com.co 

Gramalote- Norte de Santander 

 

 

ITEM No. 8. Análisis Evaluación pilotaje # 1 

Primera Aplicación 

     15 Personas 

Gráfico 24. 

                    

De acuerdo con los resultados de una encuesta aplicada a 15 personas, el 100% de los 

encuestados consideró que la estrategia de información en salud fue clara, fácil de entender 

y efectiva. Esto refleja que los elementos utilizados, tanto en lo visual como en la escritura, 

fueron apropiados y lograron conectar con el público. Estos hallazgos destacan la calidad en 

la elaboración del material informativo, así como una planificación adecuada que favoreció 

la comprensión del contenido y aumentó la efectividad de la estrategia de información en 

salud. 

Respecto a la 2 pregunta de la encuesta, las sugerencias u opiniones obtenidas fueron las 

siguientes: 

 

0

5

10

15

SI NO

15

0
100,00%

0,00%

Considera usted que la estrategia de informacion en salud 
(volante, folleto, video, cuña, imagen del mural, otros) 

anteriormente socializada es clara, entendible, los colores, tipo de 
letra y mensaje proyectado, fue claro?

FRECUENCIA %
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2. ¿Sugiere algún cambio y/o aporte a la misma? 

La información es clara 

Excelente la información 

Respondió las dudas sobre el tema que dio la charla la profesional 

 
  

Según las opiniones recogidas de la comunidad, la información fue percibida como clara y 

comprensible. Las personas manifestaron que sus dudas respecto a los temas abordados 

fueron resueltas de manera efectiva, lo que generó confianza y satisfacción con el contenido 

recibido. Este resultado demuestra que la estrategia de información en salud logró cumplir 

su objetivo principal de orientar y aclarar inquietudes, fortaleciendo así la relación entre el 

mensaje y el público. 

                                             Segunda Aplicación 

15 personas 

Gráfico 25. 

 

0

5
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15

SI NO

15

0100,00% 0,00%

Considera usted que la estrategia de informacion en salud 
(volante, folleto, video, cuña, imagen del mural, otros) 

anteriormente socializada es clara, entendible, los colores, 
tipo de letra y mensaje proyectado, fue claro?

FRECUENCIA %
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Según los resultados obtenidos en la segunda aplicación, realizada a un total de 15 personas, 

el 100% de los participantes manifestó que la estrategia de información en salud, ya fuera 

mediante volantes, videos, murales o cuñas, resultó clara, entendible y visualmente adecuada 

en cuanto a colores, tipo de letra y mensaje proyectado. Este resultado evidencia que la 

estrategia comunicativa fue efectiva para transmitir el contenido, logrando que las personas 

comprendieran el mensaje y se sintieran orientadas y satisfechas con la información recibida, 

fortaleciendo así la relación entre el mensaje y la comunidad. 

Respecto a la 2 pregunta de la encuesta, las sugerencias u opiniones obtenidas fueron las 

siguientes: 

2. ¿Sugiere algún cambio y/o aporte a la misma? 

La información es clara, y especifica de los temas tratados.  

 

 

Según las respuestas obtenidas de las 15 personas encuestadas, todas coincidieron en que la 

información presentada fue clara, precisa y específica en relación con los temas abordados. 

Los participantes resaltaron que el contenido facilitó la comprensión y promovió un 

aprendizaje significativo, lo que evidencia que la estrategia empleada cumplió con su 

propósito de transmitir de manera efectiva los mensajes de salud y fortalecer los 

conocimientos de la comunidad 
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ITEM No. 10. Hacer tres actividades de seguimiento a la implementación de la 

estrategia informativa, a fin de conocer qué tanto se está comprendiendo el 

mensaje y qué efectos está teniendo. 

 

Para realizar el seguimiento correspondiente a las acciones desarrolladas en el micro 

territorio, se aplicó un instrumento de evaluación que incluye una serie de preguntas 

destinadas a conocer la percepción de la comunidad sobre el proceso de información en salud. 

A cada una de los interrogantes planteados se debía responder de la siguiente manera, 

marcando con una (X) según la percepción. 

1. Totalmente Desacuerdo 

2. Desacuerdo 

3. Ni de acuerdo ni desacuerdo 

4. De acuerdo 

5. Totalmente de acuerdo 

Los resultados arrojados fueron los siguientes: 

Gráfico 26 

Actividad De Seguimiento # 1 

(Julio del 2025) 
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La gráfica correspondiente al Seguimiento realizado en el mes de julio nos da a conocer una 

percepción positiva por parte de los participantes en relación con las actividades informativas 

sobre salud que se llevaron a cabo; la gran mayoría de las personas encuestadas manifestaron 

sentirse satisfechas con la calidad de la información recibida, destacando que esta fue 

presentada de manera clara, comprensible y práctico que les permitió aplicar los 

conocimientos adquiridos para mejorar su bienestar físico y emocional; Además opinaron 

que el tiempo dedicado por el profesional fue suficiente y que los ejercicios, considerándolo 

adecuado para abordar los temas propuestos sin apresuramientos y permitiendo la 

participación activa de los presentes, también se resaltó la pertinencia de los ejercicios 

prácticos y los materiales utilizados durante las actividades, los cuales fueron considerados 

apropiados y útiles para reforzar los contenidos impartidos. 

Cabe señalar que únicamente una persona expresó desacuerdo en su evaluación, sin embargo, 

esta observación no estuvo motivada por una experiencia negativa, sino por el deseo de que 

este tipo de iniciativas se repitan con mayor frecuencia, en su comentario, la persona sugirió 

que sería beneficioso implementar estas actividades de manera más regular en espacios 

0
1
2
3
4
5
6
7

1. ¿La información que
recibí cumplió mis

espectativas?

2. ¿La información que
recibí me es de

utilidad para mejorar
mi salud?

4. ¿Utilizaría la
información recibida

para mejorar mi
salud?

5. ¿El tiempo
empleado por el
profesional para

brindar la información
fue suficiente?

6. ¿Los ejercicios y
materiales fueron

adecuados?

SEGUIMIENTO MES DE JULIO  

Totalmente desacuerdo Desacuerdo Ni de acuerdo ni en desacuerdo

De acuerdo Totalmete de acuerdo
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comunitarios o en instituciones educativas, con el fin de que la población tenga acceso 

constante a información actualizada y relevante sobre salud. 

En términos generales, los resultados obtenidos reflejan una alta aceptación por parte de la 

comunidad hacia las acciones desarrolladas, así como un interés en que estas se mantengan 

en el tiempo y se conviertan en parte de una estrategia continua de promoción del bienestar 

colectivo. 

Gráfico 27 

Actividad De Seguimiento # 2 

(Agosto-septiembre 2025) 

 

Durante el mes de septiembre se llevó a cabo un proceso de seguimiento y evaluación de las 

actividades informativas en salud, en el cual participaron un total de 15 personas de la 

comunidad; los resultados obtenidos a través de la gráfica correspondiente reflejan una 

percepción positiva por parte de los participantes, lo que evidencia el impacto favorable de 

las acciones desarrolladas. 
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La mayoría de los encuestados expresó estar de acuerdo o totalmente de acuerdo con que la 

información proporcionada fue útil, clara y comprensible. Además, destacaron que los 

contenidos abordados fueron pertinentes y aplicables a su vida cotidiana, lo que les permitió 

adquirir herramientas prácticas para mejorar su salud y bienestar general. 

Otro aspecto que recibió una valoración positiva fue el tiempo dedicado por el profesional 

encargado de facilitar las actividades; los participantes consideraron que la duración de la 

educación fue adecuada, permitiendo una exposición completa de los temas, así como la 

posibilidad de realizar preguntas, compartir experiencias y participar activamente en los 

ejercicios propuestos. 

En cuanto a los materiales y dinámicas utilizadas, como folletos, actividades prácticas, 

también fueron bien recibidos, los asistentes señalaron que estos recursos contribuyeron a 

reforzar el aprendizaje y facilitaron la comprensión de los temas tratados, lo que generó un 

ambiente participativo y enriquecedor. 

Si bien algunas respuestas se ubicaron en niveles intermedios de satisfacción, es decir, ni 

completamente positivas ni negativas, es importante resaltar que no se registraron 

valoraciones desfavorables. Esto indica que, en términos generales, el servicio fue bien 

recibido por la comunidad, con una aceptación significativa y una percepción de calidad en 

la atención brindada. 

En conclusión, los datos recopilados durante el mes de septiembre reflejan un alto nivel de 

conformidad por parte de los participantes, lo que sugiere que las actividades desarrolladas 

cumplen con las expectativas y necesidades de la población. Aunque las oportunidades de 

mejora son mínimas, este tipo de evaluaciones permiten seguir fortaleciendo el proceso y 

garantizar que las acciones en salud continúen siendo efectivas, pertinentes y bien valoradas 

por quienes las reciben. 
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Grafico 28 

Actividad De Seguimiento # 3 

Mes Octubre 

 

Los resultados del seguimiento correspondiente al mes de octubre, aplicado a cinco 

participantes, evidencian una valoración general muy positiva respecto a la información y los 

materiales proporcionados. La mayoría de los encuestados se ubicaron entre las categorías 

“de acuerdo” y “totalmente de acuerdo” en todos los ítems, lo que indica que la información 

recibida cumplió sus expectativas, fue útil para mejorar su salud y resultó aplicable en su 

vida cotidiana. Asimismo, consideraron adecuado el tiempo empleado por el profesional y 

valoraron positivamente los ejercicios y materiales utilizados. En conjunto, los resultados 

reflejan un alto nivel de satisfacción y la efectividad del proceso de seguimiento. 
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INDICADORES DE RESULTADO 

 

Número de micro territorios intervenidos a través de la estrategia de información para la 

salud en el municipio de Arboledas Norte de Santander. 

MICROTERRITORIOS INTERVENIDOS 

POTREROS 1 

SIRAVITA 1 

GUACAMAYAS 1 

RINCONADA 1 

C. CASTRO 1 

C. VILLASUCRE 1 

PALCHAL 1 

VEGA DEL RIO 1 

SANTO DOMINGO 1 

PEÑITAS 1 

LA ARGENTINA 1 

HELECHAL BAJO 1 

TOTAL 12 

Tabla 5. Micro territorios Intervenidos 
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Número de hogares intervenidos a través de la estrategia de información para la salud. 

 

MES DE 

EJECUCION 

CONSOLIDADO PALOTEO- ARBOLEDAS 

 MICRO 

TERRITORIOS 

Hogares 

Visitados 

Efectivas Cerradas Deshabitadas No dan 

Información 

No 

efectiva 

JULIO POTREROS 69 41 20 2 6  

 TOTAL 69 41 20 2 6  

 MICRO 

TERRITORIOS 

Hogares 

Visitados 

Efectivas Cerradas Deshabitadas No dan 

Información 

No 

efectiva 

JULIO SIRAVITA 104 52 33 13 6  

 TOTAL 104 52 33 13 6  

 MICRO 

TERRITORIOS 

Hogares 

Visitados 

Efectivas Cerradas Deshabitadas No dan 

Información 

No 

efectiva 

JULIO GUACAMAYAS 45 33 10 2 0  

 TOTAL 45 33 10 2 0  

 MICRO 

TERRITORIOS 

Hogares 

Visitados 

Efectivas Cerradas Deshabitadas No dan 

Información 

No 

efectiva 

JULIO-

AGOSTO 

RINCONADA 69 42 18 7 2  
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 TOTAL 69 42 18 7 2  

 MICRO 

TERRITORIOS 

Hogares 

Visitados 

Efectivas Cerradas Deshabitadas No dan 

Información 

No 

efectiva 

AGOSTO C. DE CASTRO 60 37 8 5 3 7 

 TOTAL 60 37 8 5 3 7 

 MICRO 

TERRITORIOS 

Hogares 

Visitados 

Efectivas Cerradas Deshabitadas No dan 

Información 

No 

efectiva 

AGOSTO- 

SEPTIEMBRE 

C. DE 

VILLASUCRE 

73 30 11 18 6 8 

 TOTAL 73 30 11 18 6 8 

 MICRO 

TERRITORIOS 

Hogares 

Visitados 

Efectivas Cerradas Deshabitadas No dan 

Información 

No 

efectiva 

SEPTIEMBRE PALCHAL 23 14 2 6 0 1 

 TOTAL 23 14 2 6 0 1 

 MICRO 

TERRITORIOS 

Hogares 

Visitados 

Efectivas Cerradas Deshabitadas No dan 

Información 

No 

efectiva 
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SEPTIEMBRE VEGA DEL RIO 19 11 1 5 2  

 TOTAL 19 11 1 5 2  

 MICRO 

TERRITORIOS 

Hogares 

Visitados 

Efectivas Cerradas Deshabitadas No dan 

Información 

No 

efectiva 

NOVIEMBRE PEÑITAS 40 22 13 3 2  

 TOTAL 40 22 13 3 2  

 MICRO 

TERRITORIOS 

Hogares 

Visitados 

Efectivas Cerradas Deshabitadas No dan 

Información 

No 

efectiva 

OCTUBRE SANTO 

DOMINGO 

60 40 7 7 6  

 TOTAL 60 40 7 7 6  

 MICRO 

TERRITORIOS 

Hogares 

Visitados 

Efectivas Cerradas Deshabitadas No dan 

Información 

No 

efectiva 

NOVIEMBRE HELECHAL 

BAJO 

30 18 6 3 3  

 TOTAL 30 18 6 3 3  
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 MICRO 

TERRITORIOS 

Hogares 

Visitados 

Efectivas Cerradas Deshabitadas No dan 

Información 

No 

efectiva 

OCTUBRE LA 

ARGENTINA 

21 8 5 5 3  

 TOTAL 21 8 5 5 3  

  Hogares 

Visitados 

Efectivas Cerradas Deshabitadas No dan 

Información 

No 

efectiva 

 TOTAL, 

GENERAL 

613 348 134 76 39 16 

Tabla 6. paloteo
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Número de personas en hogares intervenidos a través de la estrategia de información 

para la salud 

MICROTERRITORIO POTREROS 
MES DE 

EJECUCION 

NUMERO DE 

PERSONAS 

INTERVENIDAS 

SEXO CICLO DE VIDA 

JULIO 62 FEMENINO MASCULINO 0-5 6-11 12-17 18-28 29-59 60+ 

41 21   5 5 36 16 

TOTAL 62 PERSONAS 

Tabla 7. Número de personas en hogares intervenidos Potreros 

MICROTERRITORIO SIRAVITA 
MES DE 

EJECUCION 

NUMERO DE 

PERSONAS 

INTERVENIDAS 

SEXO 

 

CICLO DE VIDA 

JULIO 59 FEMENINO MASCULINO 0-5 6-11 12-17 18-28 29-59 60+ 

42 17   1 10 33 15 

TOTAL 59 PERSONAS 

Tabla 8. Número de personas en hogares intervenidos Siravita 

MICROTERRITORIO GUACAMAYAS 
MES DE 

EJECUCION 

NUMERO DE 

PERSONAS 

INTERVENIDAS 

SEXO CICLO DE VIDA 

JULIO 50 FEMENINO MASCULINO 0-5 6-11 12-17 18-28 29-59 60+ 

35 15    3 28 19 

TOTAL 50 PERSONAS 

Tabla 9. Número de personas en hogares intervenidos Guacamayas 

MICROTERRITORIO RINCONADA 
MES DE 

EJECUCION 

NUMERO DE 

PERSONAS 

INTERVENIDAS 

SEXO CICLO DE VIDA 

JULIO-

AGOSTO 

64 FEMENINO MASCULINO 0-5 6-11 12-17 18-28 29-59 60+ 

42 22   3 13 32 16 

TOTAL 64 PERSONAS 

Tabla 8. Número de personas en hogares intervenidos Rinconada 
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MICROTERRITORIO C.CASTR0 
MES DE 

EJECUCION 

NUMERO DE 

PERSONAS 

INTERVENIDAS 

SEXO CICLO DE VIDA 

AGOSTO 47 FEMENINO MASCULINO 0-5 6-11 12-17 18-28 29-59 60+ 

34 13 1 2 1 5 20 18 

TOTAL 47 PERSONAS 

Tabla 9. Número de personas en hogares intervenidos C. castro 

MICROTERRITORIO C. VILLASUCRE 
MES DE 

EJECUCION 

NUMERO DE 

PERSONAS 

INTERVENIDAS 

SEXO CICLO DE VIDA 

AGOSTO- 

SEPTIEMBRE 

39 FEMENINO MASCULINO 0-5 6-11 12-17 18-28 29-59 60+ 

26 13    4 18 17 

TOTAL 38 PERSONAS 

Tabla 10. Número de personas en hogares intervenidos Villasucre 

MICROTERRITORIO VEGA DEL RIO 
MES DE 

EJECUCION 

NUMERO DE 

PERSONAS 

INTERVENIDAS 

SEXO CICLO DE VIDA 

SEPTIEMBRE 26 FEMENINO MASCULINO 0-5 6-11 12-17 18-28 29-59 60+ 

15 11   1 3 9 13 

TOTAL 26 PERSONAS 

Tabla 11. Número de personas en hogares intervenidos Vega del rio 

MICROTERRITORIO PALCHAL 
MES DE 

EJECUCION 

NUMERO DE 

PERSONAS 

INTERVENIDAS 

SEXO CICLO DE VIDA 

SEPTIEMBRE 23 FEMENINO MASCULINO 0-5 6-11 12-17 18-28 29-59 60+ 

13 10   2 2 7 12 

TOTAL 23 PERSONAS 

Tabla 12. Número de personas en hogares intervenidos Palchal 

MICROTERRITORIO LA ARGENTINA 
MES DE 

EJECUCION 

NUMERO DE 

PERSONAS 

INTERVENIDAS 

SEXO CICLO DE VIDA 

OCTUBRE 12 FEMENINO MASCULINO 0-5 6-11 12-17 18-28 29-59 60+ 

7 5 1   2 6 3 

TOTAL 12 PERSONAS 

Tabla 13. Número de personas en hogares intervenidos Argentina 
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MICROTERRITORIO SANTO DOMINGO 
MES DE 

EJECUCION 

NUMERO DE 

PERSONAS 

INTERVENIDAS 

SEXO CICLO DE VIDA 

OCTUBRE 76 FEMENINO MASCULINO 0-5 6-11 12-17 18-28 29-59 60+ 

44 32 3 10 5 8 34 16 

TOTAL 76 PERSONAS 

Tabla 14. Número de personas en hogares intervenidos Santo Domingo 

MICROTERRITORIO HELECHAL BAJO 
MES DE 

EJECUCION 

NUMERO DE 

PERSONAS 

INTERVENIDAS 

SEXO CICLO DE VIDA 

NOVIEMBRE 35 FEMENINO MASCULINO 0-5 6-11 12-17 18-28 29-59 60+ 

20 15 1 1 3 5 16 9 

TOTAL 35 PERSONAS 

Tabla 15. Número de personas en hogares intervenidos Helechal Bajo 

MICROTERRITORIO PEÑITAS 
MES DE 

EJECUCION 

NUMERO DE 

PERSONAS 

INTERVENIDAS 

SEXO CICLO DE VIDA 

NOVIEMBRE 36 FEMENINO MASCULINO 0-5 6-11 12-17 18-28 29-59 60+ 

19 17 5 1  5 14 11 

TOTAL 36 PERSONAS 

Tabla 16. Número de personas en hogares intervenidos Peñitas 

TOTAL- POBLACION GENERAL X MICROTERRITORIO 
MESES DE 

EJECUCION 

NUMERO DE 

PERSONAS 

INTERVENIDAS 

SEXO CICLO DE VIDA 

JULIO 

AGOSTO 

SEPTIEMBRE 

OCTUBRE 

NOVIEMBRE 

529 FEMENINO MASCULINO 0-5 6-11 12-17 18-28 29-59 60+ 

338 191 11 14 21 65 253 165 

TOTAL 529  PERSONAS 

Tabla 17. Número de personas en hogares intervenidos en total 
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Número de Instituciones educativas intervenidas a través de la estrategia de 

información para la salud. 

 

INSTITUCIONES EDUCATIVAS 

I.E SAN JUAN BOSCO 1 

TOTAL 1 

Tabla 18.  Instituciones educativas 

Número de estudiantes intervenidos a través de la estrategia de información para la 

salud. 

                                                           ESTUDIANTES I. E 
SEDE ESPÍRITU SANTO. 

 NUMERO DE 

ESTUDIANTES 

INTERVENIDOS 

GRADOS SEXO CICLO DE VIDA 

MES DE 

EJECUCION 

 FEMENINO MASCULINO 0-5 6-

11 

12-

17 

18-

60 

Agosto a 

Octubre 

51 Transición 30 21 34 15  2 

Agosto a 

Octubre 

55 Primeros 23 32  53  2 

Agosto a 

Octubre 

37 Segundos 18 19  37   

Agosto a 

Octubre 

46 terceros 25 21  46   

SEDE PEDRO JOSÉ ORTIZ. 

Agosto a 

Octubre 

51 cuartos 30 21  48 2 1 

Agosto a 

Octubre 

43 quintos 22 21  34 8 1 

I.E SAN JUAN BOSCO 

Septiembre -

octubre 

68 Sextos 36 32  29 39  

Septiembre -

octubre 

76 Séptimos 39 37   76  

Septiembre -

octubre 

83 Octavos 47 36   82 1 

Septiembre -

octubre 

83 Novenos 48 35   79 4 
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Septiembre -

octubre 

65 Decimos 35 30   65  

Septiembre -

octubre 

58 Onces 36 22   54 4 

TOTAL, 

GENERAL 

716  389 327 34 262 405 15 

Tabla 19. Estudiantes I.E Juan bosco 

Número de actores intervenidos a través de la estrategia de información para la 

salud. 

CENTRO VIDA NUESTRA SEÑORA DE GUADALUPE. 
MES DE 

EJECUCION 

NUMERO DE 

PERSONAS 

INTERVENIDAS 

SEXO CICLO DE VIDA 

AGOSTO 20 FEMENINO MASCULINO 0-5 6-11 12-17 18-28 29-59 60+ 

6 14      20 

TOTAL 20 PERSONAS 

Tabla 20. Número de actores intervenidos. Centro vida 

AGENTES EDUCATIVOS-CORPRODINCO, 
MES DE 

EJECUCION 

NUMERO DE 

PERSONAS 

INTERVENIDAS 

SEXO CICLO DE VIDA 

OCTUBRE 18 FEMENINO MASCULINO 0-5 6-11 12-17 18-28 29-59 60+ 

15 3    3 15  

TOTAL 18 PERSONAS 

Tabla 21. Número de actores intervenidos. Agentes Educativos 

AGENTES EDUCATIVOS- PAYASITOS CERO A SIEMPRE 
MES DE 

EJECUCION 

NUMERO DE 

PERSONAS 

INTERVENIDAS 

SEXO CICLO DE VIDA 

NOVIEMBRE 4 FEMENINO MASCULINO 0-5 6-11 12-17 18-28 29-59 60+ 

4      4  

TOTAL 4 PERSONAS 

Tabla 22. Número de actores intervenidos. Agentes educativos. payasitos 
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DOCENTES I.E SAN JUAN BOSCO. 
MES DE 

EJECUCION 

NUMERO DE 

PERSONAS 

INTERVENIDAS 

SEXO CICLO DE VIDA 

NOVIEMBRE 32 FEMENINO MASCULINO 0-5 6-11 12-17 18-28 29-59 60+ 

20 12    1 25 6 

TOTAL 32 PERSONAS 

Tabla 23. Número de actores intervenidos. docentes 

MADRES LÍDERES DEL PROGRAMA FAMILIAS EN ACCIÓN. 
MES DE 

EJECUCION 

NUMERO DE 

PERSONAS 

INTERVENIDAS 

SEXO CICLO DE VIDA 

OCTUBRE- 

NOVIEMBRE 

27 FEMENINO MASCULINO 0-5 6-11 12-17 18-28 29-59 60+ 

25 2    7 20  

TOTAL 27 PERSONAS 

Tabla 24. Número de actores intervenidos. Madres lideres 

RESPONSABLE DE ENLACE MUNICIPAL. 
MES DE 

EJECUCION 

NUMERO DE 

PERSONAS 

INTERVENIDAS 

SEXO CICLO DE VIDA 

OCTUBRE- 

NOVIEMBRE 

1 FEMENINO MASCULINO 0-5 6-11 12-17 18-28 29-59 60+ 

1     1   

TOTAL 1 PERSONA 

Tabla 25. Número de actores intervenidos. Enlace Municipal 

GESTANTES-LACTANTES 
MES DE 

EJECUCION 

NUMERO DE 

PERSONAS 

INTERVENIDAS 

SEXO CICLO DE VIDA 

OCTUBRE- 

NOVIEMBRE 

10 FEMENINO MASCULINO 0-5 6-11 12-17 18-28 29-59 60+ 

10     4 6  

TOTAL 10 PERSONAS 

Tabla 26. Número de actores intervenidos. Gestantes y lactantes 

RESTAURANTES PÚBLICOS. 
MES DE 

EJECUCION 

NUMERO DE 

PERSONAS 

INTERVENIDAS 

SEXO CICLO DE VIDA 

OCTUBRE- 

NOVIEMBRE 

5 FEMENINO MASCULINO 0-5 6-11 12-17 18-28 29-59 60+ 

2 3    2 3  

TOTAL 5 PERSONAS 

Tabla 27. Número de actores intervenidos. Restaurantes Publicos 
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RESTAURANTE ESCOLAR. 
MES DE 

EJECUCION 

NUMERO DE 

PERSONAS 

INTERVENIDAS 

SEXO CICLO DE VIDA 

OCTUBRE- 

NOVIEMBRE 

6 FEMENINO MASCULINO 0-5 6-11 12-17 18-28 29-59 60+ 

6      6  

TOTAL 6 PERSONAS 

Tabla 28. Número de actores intervenidos. Restaurante escolar 

VENDEDORES AMBULANTES- POBLACIÓN MIGRANTE. 
MES DE 

EJECUCION 

NUMERO DE 

PERSONAS 

INTERVENIDAS 

SEXO CICLO DE VIDA 

OCTUBRE- 

NOVIEMBRE 

5 FEMENINO MASCULINO 0-5 6-11 12-17 18-28 29-59 60+ 

2 1     2 1 

TOTAL 5 PERSONAS 

Tabla 29. Número de actores intervenidos. Vendedores Ambulantes 

TOTAL, GENERAL-ACTORES SOCIALES 
MESES DE 

EJECUCION 

NUMERO DE 

PERSONAS 

INTERVENIDAS 

SEXO CICLO DE VIDA 

AGOSTO 

SEPTIEMBRE 

OCTUBRE 

NOVIEMBRE 

126 FEMENINO MASCULINO 0-5 6-11 12-17 18-28 29-59 60+ 

91 35    17 82 28 

TOTAL 126 PERSONAS 

Tabla 30. Número de actores intervenidos en general. 

Número de personas intervenidas en jornadas Integrales de salud 

 

Total, de personas Informadas 

Meses De Ejecución Número de personas 

Agosto-septiembre-octubre-

Noviembre 

267 

TOTAL 267 
Tabla 31. Número de personas intervenidas en jornadas Integrales de salud 
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Número de personas Intervenidas en total por información en salud. 

 

Tipo de poblacion Cantidad de Poblacion 

Microterritorios 529 

Estudiantes 716 

Actores Sociales 126 

Jornadas en Salud 267 

TOTAL 1638 

 

Tabla 32. Número de personas intervenidas en Municipio de Arboledas 

Número de remisiones y personas remitidas a servicios de salud. 

 

REMISIONES 

Servicios Canalizados Cantidad de Poblacion 

Medico general 128 

Odontologia 93 

Citologías 66 

Vacunacion 16 

Tamizaje de cancer de prostata 16 

Mamograrias 19 

Control de creciemiento y desarrollo 2 
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Servicios amigables 2 

TOTAL 342 

Tabla 33. Número de remisiones y personas remitidas a servicios de salud. 

La líder de caracterización realizó un seguimiento constante para comprobar la efectividad de las 

remisiones gestionadas; A los usuarios que no asistieron en la primera convocatoria se les volvió a 

contactar y se reprogramaron sus citas, no obstante, algunos expresaron dificultades para acceder 

al servicio, principalmente por las condiciones climáticas propias del invierno, las labores de 

cosecha o la distancia y el limitado tiempo disponible para desplazarse hasta el casco urbano. 

Como resultado, se lograron cuarenta y cinco (45) atenciones efectivas; el seguimiento permitió 

verificar que las remisiones fueran atendidas oportunamente, aunque persistieron casos en los que 

los usuarios no pudieron acudir debido a los factores mencionados: clima adverso, compromisos 

laborales en época de cosecha y dificultades de desplazamiento hacia el Casco urbano. 

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 

 

Conclusiones 

 

La Estrategia PIC 2025 tuvo un impacto considerable y positivo en las comunidades educativas 

del municipio, fomentando una mayor conciencia y comprensión sobre diversos aspectos de la 

salud pública; se abordaron múltiples dimensiones, que incluyeron la salud ambiental, las 

enfermedades transmisibles, la promoción de estilos de vida saludables, la seguridad alimentaria y 

nutricional, así como los derechos sexuales y reproductivos, también se consideraron aspectos 

relacionados con la convivencia social, la salud mental y el ámbito laboral. 

A través de diversas actividades educativas y participativas, se logró incentivar en los 

estudiantes de primaria y bachillerato una mayor conciencia sobre la importancia del autocuidado 

y la prevención de riesgos; los jóvenes mostraron un notable interés y compromiso para aplicar los 
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conocimientos adquiridos en su día a día, lo que sugiere que están dispuestos a adoptar prácticas 

más saludables en sus vidas. 

La colaboración con las instituciones educativas creó espacios valiosos para el diálogo y la 

reflexión, donde los estudiantes pudieron compartir sus experiencias y fortalecer sus habilidades 

socioemocionales; esto no solo les ayudó a reconocer la relevancia de adoptar estilos de vida 

saludables, sino que también promovió un sentido de comunidad y apoyo mutuo entre ellos. 

A pesar de los avances logrados, se identificaron varios desafíos que resaltan la necesidad de 

mejorar la gestión intersectorial. Por ejemplo, las condiciones de las vías rurales, especialmente 

durante la temporada de lluvias, complican el acceso a algunas veredas, lo que a menudo se 

convierte en un obstáculo para implementar las acciones planificadas; Además, las condiciones 

socioeconómicas de ciertos hogares pueden representar una barrera significativa para mantener las 

recomendaciones de autocuidado en el tiempo. 

La implementación de la estrategia casa a casa en las zonas rurales también presentó varios 

desafíos logísticos que afectaron su ejecución eficiente; la falta de vehículos adecuados para 

transportar el equipo básico de salud hacia áreas de difícil acceso, junto con el deterioro de las 

rutas, complicó el traslado y limitó la cobertura de las actividades. Por otro lado, la lejanía de las 

veredas respecto al centro del municipio redujo el tiempo disponible para realizar las visitas, lo que 

impidió que se atendiera un número significativo de hogares en cada jornada; En muchas zonas 

rurales, se observó un alto porcentaje de viviendas cerradas, ya que los residentes estaban ausentes 

por motivos laborales o ocupados en otras actividades. 

A pesar de estos obstáculos logísticos y de accesibilidad, la actitud positiva de los habitantes del 

área rural hacia la atención proporcionada por el equipo de salud facilitó la implementación de la 

estrategia; esto generó resultados favorables en la intervención, evidenciando un interés genuino 

por parte de la comunidad en mejorar su bienestar y calidad de vida. 
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Recomendaciones 

 

Aumentar la capacitación del personal de salud, proporcionando formación continua a los 

equipos de salud especialmente el Plan de Intervenciones colectivas, para mejorar la atención y la 

implementación de estrategias de salud en áreas rurales. 

Desarrollar campañas de sensibilización, implementando campañas informativas que aborden 

la importancia del autocuidado y la prevención de riesgos en la salud pública. 

Fomentar la colaboración intersectorial, estableciendo alianzas entre diferentes sectores 

(educación, salud, y desarrollo social) para abordar de manera integral los desafíos de salud en las 

comunidades. 

Implementar programas de seguimiento, creando un sistema de seguimiento para evaluar el 

impacto de las intervenciones y ajustar las estrategias según las necesidades de la comunidad. 

Promover la participación comunitaria, incentivando la participación activa de los habitantes en 

la planificación y ejecución de actividades de salud, fortaleciendo así el sentido de pertenencia. 

Aumentar el acceso a recursos educativos y proveer materiales educativos sobre salud pública 

en las escuelas y comunidades para reforzar el aprendizaje sobre autocuidado y prevención. 

Establecer redes de apoyo, creando grupos de apoyo en las comunidades para facilitar el 

intercambio de experiencias y fomentar habilidades socioemocionales entre los jóvenes. 

Finalmente, se resalta la importancia de continuar informando en salud especialmente en las 

zonas rurales, mediante procesos educativos adaptados a las necesidades de cada territorio. Si bien 

el cronograma de ejecución se cumplió en su totalidad, la Estrategia PIC 2025, fortaleció la 

educación para la salud, la participación ciudadana y el bienestar colectivo de la comunidad de 

Arboledas. 
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Evidencias Fotográficas 

 

Micro territorio Potreros 
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Micro territorio Siravita 

     

 

Micro territorio Guacamayas 
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Micro territorio Rinconada 
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Micro territorio C. Castro 
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Micro territorio C. Villa sucre 
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Micro territorio Palchal 

    

Micro territorio Vega Del Rio 
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Micro territorio Santo Domingo 
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Micro territorio Peñitas 
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Micro territorio La Argentina 
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Micro territorio Helechal Bajo 
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I.E San Juan Bosco 
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Actores sociales- Centro Vida Nuestra Señora De Guadalupe. 
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Agentes Educativos- corprodinco 
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Gestantes y lactantes 
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Madres líderes del programa Familias en Acción- Responsable de enlace municipal. 
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Agentes educativas y pedagógicas. 
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Restaurantes públicos. 
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Restaurante escolar PAE NUTRIR. 

  

Vendedores ambulantes —incluida población migrante. 

   

Estrategia De Cero a Siempre, 
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Docentes I.E San Juan Bosco 
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Primera Jornada Integral de Salud I.E.R. San José de castro sede San Joaquín. 

 

Segunda Jornada Integral de Salud I.E.R. Juan Bueno Parte Alta – Caney. 

  

Tercera Jornada Integral de Salud I.E.R. Bateas – Villa Sucre. 
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Cuarta Jornada Integral de Salud I.E.R. Cinera. 

  

Quinta Jornada Integral de Salud I.E.R. Rinconada 
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Sexta Jornada Integral de Salud Guacamayas 

 

Séptima Jornada Integral de Salud Guzaman 

  

Octava Jornada Integral de Salud Despenza 
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